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 ွာတ ကွာ 

 ွာတ ကွာ 

၁။ တည ပနရွာနှင   ြေ ထဝ အပန အထွာ်း 

၂။ ရွာသ ဥတုနှ င   သဘ ွာ ဝအရင ်းအ  စ   ွာ်း 

၃။ ပက ်းရ ွာရှ  ကဏ္ဍ အ သ ်း သ ်း၏ လက ရှ ဖ ံြို့မဖ  ်း ှု အပ ခအ ပန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ်း ပရ်း   ုင ရွာ စ  ံခန  ခ ဲ ှု အပ ခအ ပန  

(ခ) စ ်းြေ ွာ်း ပရ်းနှ င   အ သက ပ  ်း ှု အ ပ ခအ ပန 

(ဂ) အပ ခခံ အပ ွာက အဦ်းနှင  ဝန ပ ွာ င  ှု  ွာ်း 

(ဃ) ဘဏ နှ င   ပင ပ က်း ဝန ပ ွာ င  ှု 

(င) ြေ ညွာပရ ်း 

(စ) က န ်း ွာ ပရ်း 

( ) ပဘ်းနတ ရွာ ယ   ွာ်းနှင   သဘွာဝြေတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ   ်း ပရ်း 

(ဇ) က ွာ်း −    ပရ်းရ ွာ 

၄။ ဦ်းစွာ်းပြေ်း ပ ွာင ရ က  ည   ဖ ံြို့မဖ  ်း ပရ်း လုြေ ငန ်း  ွာ်း 

ပနောက  က တ ဲ  ွာ်း 

ပနောက  က တ ဲ (၁) - ဖ ံြို့မဖ  ်းပရ်း ဗ ျူဟ ွာ ဇယွာ်း 

ပနောက  က တ ဲ (၂) - ပ က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းပ ရ်း အပထ ွာက အ က  ြေ  ဇယ ွာ်း  ွာ်း 

 

 



2 

 

 

တည ပန ရွာနှ င   ြေထဝ အ ပနအထွာ်း 

၁။ တည ပနရွာနှင   ြေ ထဝ အပန အထွာ်း 

သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာ သ ည  ြေဲခ ်းတ  ုင ်းပေ သကက ်း (အပနောက ြေ ုင ်း)  ြေ ည ခရ ု င  ၊  ြေည မ   ြို့ နယ  ကုန ်းဇင ်း 

အြုေ စုတွင  တ ည ရ  ြေါ သ ည ။ သပ ြေ ကုန ်းပက ်းရ ွာ သ ည   ြေည မ    ြို့၏ အပရ ြို့ ဘက  ခ  ်းတ ွင တည ရ  မြေ ်း  ြေည မ   ြို့    

(၇)  ု င ခန   အကွ ွာတွင  တ ည  ရ  ြေါ သ ည ။  ြေ ည -ပအ ွာင လံ ကတ တရွာ လ  ်း ၏ အပရ ြို့ ဘက တွင  တ ည ရ  မြေ ်း လ   ်း 

ြေန ်း ဆက သွ ယ ပရ်း ပ ကွာင ်း ွန ြေါ သည ။ သပ ြေ ကုန ်းပက ်းရ ွာ ၏ သုံ်းြေံု တ စ ြေံု  ွာ လယ သ ွာ်း  ွာ်း  ြစ မြေ ်း 

က န သုံ်းြေံုန စ ြေံု  ွာ အလု ြေ သ ွာ်း  ွာ်း ြစ ကကြေါ သ ည ။ 

၂။ ရွာသ ဥတုနှ င   သဘ ွာ ဝအရင ်းအ  စ   ွာ်း 

 န စ စဉ    ်ုးပ ရခ   န လက  (၆ ၀)ခန   ရရ  ြေါ သ ည ။ စ ု က ြေ   ်းပ ရ်း ပ  အပန အ ထ ွာ်း အ သင  အတင   ပ က ွာင ်း 

ပသွာပ  ဆ လွ ွာရ  ၍ သစ သ ်းဝလံ ြေင   ွာ်း စ ုက ြေ   ်း ြစ ထွန ်းသ ည  ရ ွာ ြစ ြေါ သ ည ။ ပနွစြေါ်း   ု်းစြေါ်းန  င   ပဆွာင ်း 

သ ်းန  ံစ ုက ြေ    ်းရ ပသ ွာ ပေသ ြစ ြေ ါသ ည ။ ပနွစြေါ်း၊  ်ုးစ ြေါ်းန င  ပ ဆွာ င ်းသ ်း န ံ စ ုက ြေ   ်း ရပသွာပ ေ သ ြစ ြေ ါ 

သ ည ။ပနွစြေ ါ်း  ု်းစ ြေါစ ုက ပသွာ လ ယ ပ    ွာ်း၏ ြေ   ်း ပထွာင ပရ ၊ပအ ွာင ပရတ  ု က ု ရွာသ  ဥတ ုက ု   ခ ု၍ စ ုက ြေ   ်း 

ရပသွာ ပက  ်းရ  ွာ  ြစ ြေါ သ ည ။ သဘွာ ဝပြေါက ြေင   ွာ်း  ွာ  ယ ဇလ ၊ပ ဘွာစက ုင ်း၊ ကုက္  လ ၊  န က ည ်း ၊ 

လက ြံေြေ င   ွာ်း ပြေါက ပရ ွာက ြေါ သ ည ။ 

၃။ပက ်းရ ွာရှ  အသ ်း သ ်း ၏လ က ရှ ဖ ံြို့မ ဖ  ်း ှု အပ ခ အပန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ်း ပရ်း   ုင ရွာစ  ံခန  ခ ဲ ှုအပ ခ အပန    

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာ တ ွင  အ   ပထ ွာင စု (၈ ၄) စ ုန င   လ ဦ်းပရ (၃၀ ၀)ခန    ရ  ကွာ (၁) အ   ပထ ွာင လ င  

ြေ   ်း ျှ လ ဦ်းပရ(၄)ဦ်း ခန   ပနထ ုင လျှက ရ  ြေါ သ ည ။ အလုြေ လုြေ န ု င သ ည  အရ ယ လ ဦ်းပရ   ွာ(၆ ၀)%  ြစ မြေ ်း 

လုြေ သွာ်း အင အွာ်း ရရ    ှု   ွာ်းြေါ သ ည ။ အလုြေ လု ြေ န ုင ပ သွာ သ   ွာက ု ဝ  ်းပ ကကွာင ်း ကျွ  ်းက င  ှု အတတ   

ြေည ွာ  ွာ်း ပထ ွာက ြေံ ပ ြေ်း ခင ်း၊တ စ ြေ ုင တစ  န ုင လုြေ ငန ်း   ွာ်း ထ ပထ ွာ င ပြေ်း ည ဆ ုြေါ က ပ က ်းရ  ွာြွံြို့မြ  ်း 

တ  ု်းတ က ပရ်း အတွက  ြေ ု  ုအဆ င ပ ြေ ည  ြစ ြေါ သ ည ။  ပက  ်းရ  ွာ ၏ရြေ   ရြေ ြအ ြွဲြို့သ ည  သွာပ ရ်း နောပရ်း 

ပက ်းရ ွာ ၏က စစရြေ   ွာ်း အ တ ွက စ  ံခန   ခွဲဦ်း စ ်း ဦ်း ပဆွာင ၊ပဆ ွာင ရ က ကက ြေါ သ ည ။ ပ ါ ြေကအ ြွဲြို့ ၊ရြေ   ရ ြေ ြအြွဲ ြို့ ၊ 

ပက ွာ င ်းအက    ်းပ တ ွာ ပ ဆွာင အြဲွြို့၊ဓ မစက ကကွာ အ သင ်း၊ လ  ်းတ ံတွာ်း ြေ  ြေင   ်းလင ်းပရ်း ပကွာ  တ ၊ပ က ်းရ  ွာလ  
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ငယ အြဲွြို့တ  ု ရ  ြေါ သ ည ။ ပ က ွာ င အက    ်းပ တ ွာ ပ ဆွာ င အြဲွြို့ သည စ ွာ သင ပက  ွာ င ်း၏ လ အု ြေ ခ က   ွာ်း၊ ြေ ညွာပ ရ ်း 

အရည  အပ သွ်း  င   ွာ်းပ စရ န  လုြေ ပဆွာ င ပြေ်းက ွာ  ခင န င  ကပလ်းပစ ွာင  ပ ရ ွာက ပရ်း အြဲွြို့ သည လ ည ်း ပက ်း 

ရ ွာတ  ု်းတ က ပစရန   တ တ  န ုင သပ လွာက က က  ်းစ ွာ ်းပ ဆွာင ရ က ကက ြေါ သည ။ အြဲွြို့ အစည ်း  ွာ်း သ ည  တ စ ြွဲြို့ 

န င  တ စ ြွဲြို့န  င  တစ  ြွြဲို့ ခ  တ  ဆက ြေ ်းပြေါင ်း ပဆ ွာင ရ က က ွာ ပငွစွာရင ်း ကဏ္ဍတွင  ြေွင  လင ်း   င သ ွာ  ှု 

စ  ံခန   ခွဲ ှုအွာ်းပက ွာင ်းက ွာ ပက ်းရ ွာကက ်း တ  ု်းတ က ပ စရ န  ပဆွာင ရ က ကကြေ ါ သ ည ။ 

၄။ ဖ ံြို့မဖ  ်းပရ်း  ုင ရွာစ  ံခ န  ခ ဲ ှုအပ ခ အပန 

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာတ ွင လ  ှုပရ်း ဆ ုင ရ ွာအ သင ်း အြဲွြို့  ွာ်းရ  မြေ ်း ရြေ ရ ွာတ ု်းတ က ပရ်း အတွက  တ က က ကွ 

စွွာ ပဆွာင ရ က ကကြေါ သ ည ။ပ က ်းရ  ွာရ   လ  ှုအ ြွဲြို့အစည ်း  ွာ်းကက ွာ်း ြွံြို့မြ  ်းပ ရ်း ဆ ုင ရွာစ  ံခန  ခွဲ ှုန င   သက ဆ ု င  

ရွာ လုြေ ငန ်း  ွာ်း ခ  တ  ဆ က ပဆွာင  ရ က  ှုပက ွာင ်း  ွန ြေါ သည ။ ပက  ်းရ  ွာ သ ရ ွာသွာ်း  ွာ်း စည ်းလံု်း ည ညွတ  ှု 

ရြေ   ရြေ ြ  ွာ်း ၏ဩ ဇွာ သ က ပရွာက  ှု   ွာ်းပကက ွာင    ပက ်းရ ွာ၏ပက ွာင ်းက    ်း က ုအြွဲြို့လ ု က  ပဆွာင ရ က  ှု  ွာ်း 

တ ွင ပအွာ င   င ထ ပရွာ က  ှုအသင  အတင  ရ  ြေါ သ ည ။သ  ို့ပါသသ  လည ်း သ  ်းရ  ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းသရ်းဆ  င ရ စီမံခနို့ ခ ွဲမှုနှင   

ပတ သ  သသ အသ အမမင  ဗဟ သ တမ  ်းအပ  င ်း(ဥပမ -အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ  ်းဆ  င ရ သသ  တရ ်းမ  ်း)တ င လ   

အပ ခ   ရှ သနပါသသ်းသည ။ 

(ခ)စ ်းြေ ွာ်းပရ်းနှင  အသက ပ  ်း ှု အပ ခအ ပန 

           ပက ်းရ ွာ၏ အဓ ကလုြေ ငန ်း  ွာစ ုက ြေ   ်းပ ရ ်းလုြေ ငန ်း  ြစ ၍န စ စဉ    ်ုး ရွာသ တွ င   ု်းစြေါ း်းစ ု က ြေ   ်းကကမြေ ်း 

န   ်း၊ပ ြေွာ င ်း၊ ဝါ အဓ က စ ု က ြေ   ်းကကမြေ ်း (၁ ၃၀)ဧက န င   အ ခွာ်း သ ်းန  ံစ ုက ြေ    ်း ဧက (၁၀)ဧက ခန   စ ုက ြေ   ်းကကမြေ ်း 

  ု်းစြေါ်းတ စ ဧကလျှ င (၈၀)တ င ်းခ န  ထွက ရ  ြေါသည ။ ရွာသ ဥတ ု ပကွာ င ်းခ ဲ လ င  အ  တ ပ ငရွရ    ှုန ည ်းက ွာ  

ပဆွာင သ ်းန  ံအ ြစ  တ ြေဲ က ု အဓ ကစ ု က ြေ   ်း ကက ြေါ သ ည ။က  ြေန ်းလု ြေ က ငု သ   ွာ်း လည ်းရ   ြေ ါသ ည ။ ရွာ သ  ဥတ ု 

   န ၍ ြေ ု်း  ွာ်းက  ပရွာက သ ည   ေဏ န င  ပတ ွြို့ကကံ ခဲ ြေါကအ ထွက နှုန ်း  ွာ်း ပလ ွာ ၍ စွာ်းဝတ  ပနပ ရ်း အဆ င  

 ပ ြေ ှုြို့   ွာ်းကကံ ပတ ွြို့ရြေါ သ ည ။ အ လုြေ သ ွာ်း  ွာ်း လယ သ ွာ်း  ွာ်းက ု    ခ ုအွာ်းထ ွာ်းရသ ြင   လ ယ သ ွာ်း  ွာ်း 

အခက အခဲကကံ  ပတ ွြို့ရပသွာ အခါ  ွာ်းတ ွင အ လုြေ သ ွာ်း  ွာ်း လည ်းစ ွာ်းဝတ  ပနပ ရ်း အဆင   ပ ြေ ှုြို့  ွာ်းန င   

ကကံ ပတ ွြို့ပနရြေါသ ည ။ အခ   ြို့ အ လုြေ သ ွာ်း  ွာ်းသ ည  ပက ်းရ ွာ  ထွက ၍ ြေည ဖမ  ွံ့ သ ု သွွာ်းပ ရွာ က  အလုြေ လု ြေ  

ပနကကသ ည ။ သ ်းန  ံ  ွာ်း အထွက နှုန ်း    န ၊ ပလ  ွာ နည ်း သ ည   အတွက  အလုြေ သ ွာ်းခ  ြေည   ြေ ည  ဝ ဝ 

 ရရ  ပသွာပက ကွာ င   အ ခွာ ်းပ နရ ွာ  ွာ်း သ ု သွွာ်းပ ရွာ က ၍ အလုြေ လုြေ က ုင ကက သည ။ထ  ုပက ကွာင   လယ သ ွာ်း  ွာ ်း 

  ွာ အလု ြေ သ ွာ်းရ  ွာ်းြေ ါ်း ခ င ်း  ြေသနောန င  က ကံ ပ တ ွြို့ရြေါသ ည ။ စ ုက ြေ    ်း ပရ်းတ ွင သ ်းန  ံအထွ က တ  ု်းန ုင ပရ်း 
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အတွက   လ ု အြေ သ ည  န ည ်းြေ ညွာ သွင ်း အွာ်းစ ု  ွာ်း န င   ပ ်း ကွက ပက ွာင ်း  ွာ ်း ရရ   ြေါက လ ယ သ  ွာ်း  ွာ်း၏ဘဝ 

အဆင ပ ြေမ ြေ ်း အ လုြေ  သ ွာ်းရ ွာ်းြေါ်း ှု ြေ သန ောန င  ပက ်းလ က ပန  ြေ ည သ   ွာ်း စွာ်းဝတ  ပနပ ရ်း အ ဆင ပ ြေ၍ 

ပေသြွံြို့မြ  ်းတ  ု်းတ က လွာ  ည  ပက ်းရ ွာတွ င သွာပ ရ်း /န ောပရ်း၊ လ  ှုပရ်း က စစ  ွာ်းပြေေါ်ပ ြေါက လွာြေ ါက ရ ွာသ ၊ရ ွာ 

သွာ်း  ွာ်း    ဝ ုင ်းဝန  ်း ပဆွာင ရ က က ကပသ ွာ အ ပလ အက  င   ပက ွာင ်း  ွာ ်းရ   ြေါသ ည  ။ထ  ုပကက ွာင  လ  ှုပရ ်း 

က စစ  ွာ်း ပဆ ွာင ရ က ရန ြွဲြို့စည ်းထွာ်းပ သွာ  အ ြွဲြို့အစည ်း  ွာ်း အ ွာ်းပကွာ င ်း ပကကွာင ်းပတ ွြို့ရြေါ သည ။ 

ပက ်းရ ွာ ၏ အဓ ကဝ င ပ ငရွလုြေ ငန ်း  ွာ  စ ုက ြေ   ်းပ ရ်း လုြေ ငန ်း  ြစ မြေ ်း က ြေန ်းလုြေ က ု င သ   ွာ်း သ   ွာ်း 

လည ်းရ   ြေ ါသ ည ။ရ ွာ ၏ပ တ ွာင ဘက တ ွ င   ပတ ွာ င  တပ ရလွဲဆ ည ရ  ပ သွာ လည ်း ဆ ည ပရက ု ရရ   ပသ်းြေါ ။   ု်းပရ 

က  ု သွာ   ခ ု၍စ ုက ြေ    ်းရ ြေ ါသ ည ။ဆည သမမ င ်းမ  ်းမှသရအလံ အသလ   ရမည ဆ  ပါ  သ  ်းရ  ၏စ    ပ   ်းသီ်းနှံ 

မ  ်းမှ လည ်း သအ င သအ င မမင မမင  အထ   နှုန ်းပ  တ  ်းလ မည မဖစ ပါသည ။ 

(ခ)ပ  ်း  ျူပ ရ်း လုြေ ငန ်း 

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာတ ွင  နွော်း(၈၁)ပကွာ င ကကက (၁၇၄)ပ ကွာင  ဝက (၁၉)ပကွာင ပ  ွ်း  ြူ ထွာ်းြေါ သ ည ။ 

အ မ တ င သမ ်းမမြူထ ်းဖပီ်း စီ်းပ  ်းမဖစ သမ ်းမမြူထ ်းမခင ်းမရှ ပါ။ 

(ဂ)စ ုက ြေ   ်း ပ  ်း  ျူပရ ်း ဟုြေ ပ သွာ အ ခွာ်းဝ င ပင ရ လုြေ ငန ်း   ွာ်း 

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာတ ွင  အ   တွင ်း ှုထုတ ကုန လုြေ ငန ်း  ရ  ြေါ။ အစ ု်းရ ဝန ထ  ်း၊ြေန ်းရံ၊ လ က သ ွာ်း 

ပဆွာက လုြေ ပရ်း ၊ ယွာဉ ပ  ွာင ်း၊ပ ်းဆ  ု င အ ြေ ခ  ြေ ဆ ုင ၊ လုြေ ငန ်း   ွာ်းက ု လုြေ က ုင လျှက  ရ  ြေါ သ ည ။ အသက  ပ ွ်း 

ဝ  ်းပက ွာ င ်းလုြေ ငန ်း  ွာ်း အတွက န ည ်းြေည ွာန င   အရင ်းအန  ်းစ ုက ထုတ ရန   အတွက  အခက အခဲ   ွာ်းရ  ြေါသည ။ 

လ ်းြေန ်းဆက သွ ယ ပရ်း ပကွာင ်း ွန မြေ ်း လျှြေ စစ    ်း ရရ   ပသွာ ပကကွာ င  ကု န ထုတ လုြေ ငန ်း  ွာ်း ထုတ လုြေ ရ န  

အခွင  လ   ်းတ စ ရြေ ြေ ှု င  ြစ ြေါ သည ။န ယ ပ  လံခုခ ံ   ှု ရ  မြေ ်းလွတ လ ြေ စွွာ သွ ွာ်းလွာ ပရ ွာင ်းဝ ယ န ုင ပ သွာပကက ွာ င   

လ်  ်းြေန ်းဆက သွ ယ ပရ ်း  ွာ တ စ န စ ြေတ လံု်း ရွာ သ  ပရ ်း သွွာ်းလ ွာန ုင ြေါ သ ည ။ 

(ဃ) ဘဏ နှ င  ပင ပ က်း   ုင ရွာဝန ပ  ွာင  ှု 

ပတ င သ လယ သ ွာ်း  ွာ်း အတွက လ  ု အြေ ပ သွာ စ ုက ြေ   ်းစ ရ တ    ွာ်း အွာ်း   န  ွာလ ယ ယ ွာြံွြို့မြ  ်း ပရ်းဘ ဏ    

တ စ ဧက လျှင (၁ ၅၀ ၀၀၀/)ပဆွာင ်း သ ်းန  ံတစ  ဧက လျှင (၁၀၀ ၀၀ ၀/)ရရ   ြေါ သ ည ။ 
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(၆) အ ပ ခခံအ ပ ွာ က အဦ်းနှင  ဝန ပ ွာ င  ှု  ွာ်း 

(က)ပက ်းလက သယ ယ ြေ ု ပ ွာ င ပ ရ်း 

 ပက ်းရ ွာတွင ပန ထ ငု ပ သ ွာအ   ပ ထွာ င စုအ ွာ်းလံ်ုး သ ည  သန  ရ င ်းပ သွာပ သွာ က သုံ်းပရ က ု သုံ်းစွဲန ုင မ ြေ ်း  

အဝ စ တ ံုကင တွ င ်းန  င   အ ဝ စ စက တ ြေ   ွာ်းက ု သွာ အသုံ်း ြေ ပန က ကသ ည ။  ပက ်းရ ွာတွင   ယခ န စ  ပက  ်းရ  ွာတ ွင  

ကွန ကရစ လ  ်းခင  ခ င ်းက ု ပက ်းလက ပ ေသ ြွံြို့မြ  ်းတ  ု်းတ က ပရ်း ဦ်း စ ်း ဌွာနန  င   ခ  တ  ဆက က ွာ(VDP) စ  ံက န ်း 

 ြင   ပက ်းရ ွာရ   ြေ ည သ   ွာ်း သွွာ်းလ ွာပရ်းလွ ယ က ပစရန   ပဆွာင ရ က  လ  က ရ  ြေါသည ။ 

 လယ ယွာ ထွက ကုန   ွာ်း အွာ်း ပက ်းရ ွာတွ င ်းေ ုင   ွာ်းတ ွင  ပရွာင ်း ခ  ြေါ သ ည ။ သွာ်း၊ ငါ်းန  င  ကုန စ   ်း 

က ုမ   ြို့သစ ပ ်း တ ွင  အ လွယ တက  ဝ ယ ယ န ုင မ ြေ ်း လ သုံ်းကုန ြေစစ ည ်း  ွာ ်းလည ်း ဝယ ယ ရရ   န ုင ြေါသည ။ 

ပက ်းရ ွာတွင  စက ဘ  ်း၊ ဆ ု င ကယ ၊ သုံ်းဘ  ်းဆ ုင က ယ ၊ ကွာ်း  ွာ်း ြင   သ ယ ယ ြေ  ုပ ဆွာင  လျှ က ရ  ြေါ သ ည ။ ပ က ်းရ  ွာ 

တ ွင ်း လ အုြေ ပ သွာစ ွာ်းပ သွာ က ကုန  လ သုံ်းကုန   ွာ်းအွာ်း ဝက ထ ်းကန  န င ် ၊ ြေ ည မ   ြို့ တ ွင ဝ ယ ယ န ု င ြေါသည ။ 

(ခ)လျှ ြေ စစ စ   ်းအွာ်း  ု င ရွာ အပ ခခံအ ပ ွာ က အ ဦ်း 

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာတ ွင   ဟွာဓါတ  အွာ်းလ ု င ်းအ သုံ်း ြေ သ  အ   ပ ထွာ င စု(၉၈%)ရ  မြေ ်း ပက  ်းရ  ွာ  ်း 

ပကွာ  တ    ြေ   ြေင ထ   ်း သ   ်း ှုပက ွာင ်း ွန ြေါ သ ည ။ 

(ဂ) က သ ယ ပ ရ်း သတ င ်းနှင  န ည ်းြေ ညွာ   ုင ရွာ အပ ခခံအ ပ ွာ က အဦ်း 

 သပ ြေကုန ်းပက  ်းရ  ွာတ ွင  ဆက သွ ယ ပရ်း ၊သတ င ်းအခ က အ လက  နည ်းြေ ညွာန င  ြေတ သ က ၍  

အ   တ ုင ်းန  ်းြေါ်း တ ယ လ ြုန ်း၊   TV   ွာ်းအ သုံ်း ြေ လျှက ရ  ြေ ါသ ည ။  MPT  , Ooredoo, Telenor,Mytel 

(၄)    ်းစ လံ်ုး အသုံ်း ြေ  မြေ ်း စ ်း ြေွွာ်းပ ရ်း အပန ြင   ပ ်း ကွက   ွာ်းန င   သတ င ်းအခ က အ လက   ွာ်း အခ  န န င   

တ စ ပ ြေ်းည ရရ   သည  အ ြေ င ဗဟု သုတန  င  န ည ်းြေ ည ွာဆ ငု ရ ွာအခ  က  အ လက   ွာ်း လွ ယ က စွ ွာ ရရ   န ုင ြေ ါသ ည ။ 

 (င)ြေ ညွာပရ ်း                                                                                                                                                                                    

 ပက ်းရ ွာ သ /သ ွာ်း  ွာ်းသ ည  ြေည ွာပရ်းအ ဆင  အ တ န ်း အသင  အတင  ရ  ပ ကကွာင ်း ပတ ွြို့ရ  ရြေါသ ည ။ 

အ  ွာ်းစု  ွာစ ွာတ တ  ပ  ွာ က ကကြေါ သည ။ ပက  ်းရ  ွာ တ ွင မူလတ န ်း ပက  ွာ င ်းရ   ပသွာ လ ည ်းဆရ ွာ/ဆရ ွာ  နည ်းြေါ်း

ပသွာပကက ွာင   မလံပု လ ွာက  ခ င ်း၊ဆရ ွာ/ဆရွာ     ွာ်း အွာ ညွာပရ်းဌ ွာန   စ စဉ  ပြေ်း ည ဆ ု လျှင  ြေည ွာပရ်း 

ြေ ု  ုတ ု်းတ က  လွာ ည  ြစ ြေါ သည ။ ပက ်းရ ွာ တ ွင စ ြေွွာ်းပ ရ်း အဆင  ပ ြေပသွာ   သွာ်းစု စု  ွာ ်းရ   သ ြ င   



6 

 

အလ ယ တ န ်း အဆ င  ၊ အ ထက  တ န ်း အဆင     ွာ်း သ ု   ဆက လက ၍ တ က ပရွာက  န ုင  ှု ရ  ဘဲပ က ွာ င ်း ထွ က  

သ   ွာ်းလ ည ်းရ   က ွာ လ ယ ယ ွာလု ြေ က ငု  ခ င ်း   က ဘန  ်းလု ြေ က ငု  ခ င ်း သွာ ြေ  လြုေ ကကမ ြေ ်း ရ ွာဦ်း ဆရွာပတ ွာ  

ဦ်း ပဆွာင  ှု ြ င   ပနွရွာ သ ပက ွာင ်း ြေ တ ရက   ွာ်းတ ွင  ဓ မစက ်းသ င တ န ်း ယဉ  ပက ်းလ  မ ွာသင တ န ်း   ွာ်း 

ြွင  လ စ သင က ကွာ်းပြေ်း ြေါ သ ည ။ 

 (စ) က န ်း ွာပရ်း 

 ရ ွာသ / သွာ်း  ွာ်း သ ည အ   ွာ်းအ ွာ်း ြင   က  န ်း  ွာပရ်း ပကွာင ်း ွန ကကမ ြေ ်း က ်းစ ြေ ပရွာ ါလ ည ်း န ည ်းြေါ်း 

သ ည ။ရ ွာသ ဥ တ ု လ ကု ၍ က ်းစ ြေ တတ  ပသွာ ပရွာ ါ  ွာ်း ကပလ်း  ွာ်း( ပသ်ွးလွန တ ုြေ ပ ကွ်း၊ ဝ  ်းပလျှ ွာ 

ဝ  ်းြေ က ၊ရွာ သ တုြေ ပကွ်း )အန ည ်းင ယ ရ  သ ည ။ က န ်း  ွာပရ်းဆ  ု င ရွာဗ ဟု သုတ၊ အသ  ြေ ည ွာလ ု အြေ လ  က  

ရ  ြေါသည ။ပက ်းရ ွာတွ င ကပလ်းသ င ယ   ွာ်း အ ွာ  ဟွာ ရခ    ြို့ တ ဲ  ှု ရ  ြေါ ။ လစဉ   က  န ်း  ွာပရ်း ဦ်း စ ်း ဌွာန   

ကွာကွ ယ ပဆ်း   ွာက ု က  ပလ်းသ ငယ   ွာ်း ၊ က ု ယ ဝ န ပဆွာင   ခ င   ွာ်း အ ွာ်း  လွာပရွာ က ထ ု်းန  ံ ှု   ွာ်းရ  ြေါသည ။ 

လ အုြေ ပ သ ွာပဆ်း  ွာ်းက ု ြေည မ   ြို့တ ွင  အလွ ယ တ က ဝယ ယ န ုင  ြေ ါသ ည ။ 

  

 ( ) ပဘ်းနတ ရွာ ယ   ွာ်းနှ င   သဘွာ ဝြေတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ   ်းပရ်း 

 ပက ်းရ ွာ ၏ပလ ွာင စ ွာအ ြစ သစ ပတ ွာ ထွက သ ယံ ဇွာတ အ ြစ  ရ ွာတွင ်း ရ  သစ ြေင က က ်း  ွာ်း အွာ်း  

န စ စဉ  ခုတ  လ ဲရသ ြင   သစ ပတ ွာ ြေ န ်း တ  ်း ှု   ွာ်း ရ  ြေါသည ။  သစ ပတ ွာ ြေ  န ်း တ  ်း ခ င ်းပ ကကွာင     ု်းပခ ါင  ခ င ်း ၊ 

ပ  ဆ လ ွာ   ွာ်းြေ က စ ်း ခ င ်း  ွာ်းရ   သ ည ။ လ ယ ယ ွာ ပ    ွာ်း သ ည  သ ်းထ ြေ စ ု က ြေ   ်း  ခ င ်း၊ ဓွာတုပ ဗေ ကွန ပြေါင ်း 

ပ  ကသဇွာ   ွာ်းအ သုံ်း ြေ  ခ င ်း၊ပအ ွာ ဲနစ ပ  ကသဇ ွာ  ွာ်းအ သုံ်း ြေ  ှုန ည ်းြေါ်း ခင ်း၊  နည ်းစ နစ     န  ခ င ်း ပကကွာင   

ပ  ဆ လ ွာ ြေ က စ ်း ှု   ွာ်းန င  ကကံ ပတ ွြို့ပနရြေါ သည ။  သဘွာဝ ြေတ ဝန  ်း က င ထ န ်း သ   ်းပစ ွာက ပ ရ ွာက ပရ ်း 

အပန ြင    ယ ဇ လ ၊စ န ်း ြေန ်းြေင   ွာ်းက ု သစ ပတ ွာ  ဝန ကက ်း ဌွာန   လွာပရ ွာ က စ ုက ြေ   ်း ပြေ်း ပစခ  င ြေါ သ ည ။ 

(ဇ) က ွာ်း −    ပရ်းရ ွာ 

က ွာ်း/ ဆ  င ရွာ အခွ င  အ ပရ်းအပန  ြင        ပက ်းလက ြွံြို့မြ  ်းပရ ်းလုြေ ငန ်း  ွာ်းန င  လ  ှုပရ်း အ ြွဲြို့အစ ည ်း 

  ွာ်းတ ွင  အ    ်းသ   ်း  ွာ်းဝင ပရွာ က လြုေ က ုင လျှ က ရ  ြေါသည ။အ     ်း သ  ်း   ွာ်း သ ည  လ ယ ယွာစ ု က ြေ   ်းပ ရ်း 

လုြေ ငန ်း   ွာ်းတ ွင  ပက ွာ က စ ုက  ခင ်း၊ပြေါ င ်းန ှုတ  ခ င ်း၊ြေဲစ ုက  ခင ်း၊စ ြေါ်းရ တ   ခင ်း ၊ကကံ ခုတ   ခင ်း စသ ည  လုြေ င န ်း 
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  ွာ်းက  ု လု ြေ က ငု ကက သ ည ။ အ    ်းသ   ်း  ွာ်းန င  အ     ်းသ ွာ်း  ွာ်း လုြေ အွာ်း ခ  ကွွာ ခ ွာ်း ှုရ  သည ။ လုြေ ငန ်း 

အ    ်း အစွာ်း  ွာ်းကွဲ ြေ ွာ်းပ သွာပကက ွာင  လ ည ်း လုြေ အွာ်းခ နှုန ်း  ွာ်း  ကွွာ ခ ွာ်း ခ င ်း ြစ သ ည ။ 

 ပက ်းရ ွာတွင အ    ်းသ   ်း  ွာ်း အွာ်းရုြေ ြေ ုင ်းန  င  စ တ ြေ ု င ်းဆ  ုင ရွာ အကက  ်းြ က  ှု   ွာ်း ရ  သပ လွာက န ည ်းြေ ါ်း 

ြေါသည ။ ပက ်းရ ွာတွင အ    ်း သ  ်း  ွာ်း တ န ်း တ  အခွင  အပရ်း ရ  မြေ ်း အြဲွြို့အစည ်း  ွာ်းတ ွင  စ တ  ြေါ ဝင စွာ်းစ ွ ွာ  

ဝင ပရွာက  လုြေ က ု င ပနပ ကကွာင ်းပတ ွြို့ရ  ရြေါ သည ။ 

(ဈ)သဘွာဝ ြေတ ဝန ်းက င ထ န ်း သ   ်းက ွာက ယ  ြေ စု ခင ်း 

( )ပတ ဝန ်း  င နှင  သ  ဝသယံဇ တမ  ်းထ န ်းသ မ ်း    ယ မခင ်း 

 သ  ်းရ  ၏သလ င စ အမဖစ  သစ ပင က ီ်းမ  ်းအ ်း နှစ စဉ ခ တ လှွဲက သမဖင   သစ သတ မပ န ်းတီ်း မှုမ  ်း 

ရှ ပါသည ။  သစ သတ မပ န ်းတီ်းမခင ်းသက  င   မ  ်းသခါင မခင ်းသမမဆီလ  ပ   စီ်းမခင ်းမ  ်းရှ ပါသည ။လယ   

ယ သမမမ  ်းသည  သီ်းထပ စ    ပ   ်းမခင ်း၊ ဓါတ သဗဒ  န သပါင ်း သမမဩဇ မ  ်းအသံ ်းမပ မခင ်း  ၊သအ  ဂွဲနစ  

သမမဩဇ မ  ်းအသံ ်းမပ မှုနည ်းပါ်းမခင ်း၊နည ်းစနစ မမှန မခင ်းသက  င   သမမဆီလ  ပ   စီ်းမှုမ  ်းနှင  က ံ သတ ွံ့ရ 

ပါသည ။သ  ဝပတ ဝန ်း  င  ထ န ်းသ မ ်းသစ င  သရှ   သရ်းအသနမဖင   လမ ်းသ ်းဝွဲယ တ င  သီ်းပင ၊စ ်းပင  

မ  ်းစ    ပ   ်းလျှ  ရှ ပါသည ။ 

(ခ)သ  ဝသ ်းအနတရယ မ  ်းစီမံခနို့ ခ ွဲမခင ်း 

 သ  ်းရ  တ င  သ  ဝသ ်းအနတရယ    သရ   မှုနည ်းပါ်းပါသည ။ လယ ယ ခခံသမမမ  ်းတ င  ပ  ်းသတ  

သဆ်းသံ ်းစ ွဲမှုမ  ်းသက  င     န ်းမ သရ်းထ ခ    မှုရှ ပါသည ။ သ  ဝပတ ဝန ်း  င  ထ မ ်းသ မ ်းသရ်း အတ    

အရ ပ ရ နှစ ရှည ပင မ  ်းစ    ပ   ်းထ ်းဖပီ်းမဖစ ပါသည ။ 

(ည)က  ်း-မပရ်းရ  

   ်း-မဆ  င ရ  အခ င  အသရ်းအသနမဖင      ်း/မတန ်းတူဦ်းသဆ င န  င က သမဖင   လ ပ ငန ်းတ  င ်း 

သအ င မမင လျှ  ရှ ပါသည ။ အမ   ်းသမီ်းမ  ်းအသနမဖင   မီ်းဖ  သခ  င လ ပ ငန ်းမ  ်းအမပင  အမခ ်းဝင သင ရ 

လ ပ ငန ်းမ  ်းမဖစ သသ  စ  ခ  ပ ၊အ မ တ င ်းသမ ်းမမြူသရ်းလ ပ ငန ်းမ  ်း လ ပ    င လျှ  ရှ ပါသည ။    ်း-မဆ  င ရ  

အခ င  အသရ်း တန ်းတူရရှ ပါသည ။ လယ ယ သမမလ ပ ငန ်းမ  ်းတ င လည ်း အမ   ်းသမီ်းမ  ်း ပါဝင  ူညီ 

သဆ င ရ    လျှ  ရှ ပါသည ။ 
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၄။ ဦ်းစွာ်းပြေ်း ပ ွာင ရ က  ည   ဖ ံြို့မဖ  ်း ပရ်း လုြေ ငန ်း  ွာ်း 

စ  ံခ က   ွာ်းအ လ ကု  ဦ်း စ ွာ်းပြေ်းအစ အစဉ    ွာ်းက ု ဇ ယွာ်း ြ င   ပြွာ  ြေ ထွာ်းြေါ သ ည ။ ပက ်းရ ွာလ  ထု 

သ ည  န  စ သက ရ ွာအ   တ ပြေ်း အဆင  ခွဲ ခင ်းစ နစ   ြ င   ရ  ွာလံ်ုးက ျွတ အစ ည ်းအ ပဝ်း တ ွင   စ  ံခ က   ွာ်း ဦ်း စွာ်း 

ပြေ်း အစ အစဉ  က ု ပြွာ ထုတ ထွာ်း ြေါ သည ။ တ စ ခ    ြို့ စ  ံခ က   ွာ်းက ု ပ ရ်း ဆွဲရွာတွင  မ   ြို့ နယ အဆ င   ဌ ွာန ဆ ုင  

ရွာ အြွဲြို့ အစ ည ်း  ွာ်းန င   အ ခွာ်းပအ  င န   ွာ်း ထံ   သပဘ ွာတ  သတ    တ ထွာ်းပ သွာ ဦ်း စွာ်းပြေ်း စ  ံ ခ က  

လုြေ ငန ်း   ွာ်း  ွာပအ ွာက ြေ ါအတ  ုင ်း  ြစ ြေါ သ ည ။ 

  

စဉ   ကဏ္ဍ ပ ွာ င ရ က  ည  ဖ ံြို့မဖ  ်းပရ ်းလုြေ ငန ်း ဦ်းစွာ်းပြေ်း အ င   

၁ အပ ခခံအ ပ ွာ က အဦ်း ပက ်းရ ွာတ င ်းကွန ကရစ လ  ်းခင ်း ခင ်း ၁ 

၂ ြေည ပရ်း အ.မ.က ပက  င ်းအဆင   မြှင  တင ပြေ်းရန  ၂ 

၃ စ ုက ြေ   ်းပရ်း ဆည ပရရရ  ပရ်း ၃ 

၄ ြေညွာပရ ်း ပက ွာင ်းခခံစ ည ်း ရ ု်းခတ  ခင ်း ၄ 

၅ အပ ခခံအ ပ ွာ က အဦ်း ကုန ထုတ လမ ်းခင ်းပြေ်းရန  ၅ 

စဉ   စ  ံခ က လြုေ ငန ်း အ ည  
ဦ်းစွာ်းပြေ်း

အ င   
၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁ 
သ  ်းရ  တ င ်းလမ ်းခင ်းမခင ်း(  န  ရ

စ ) 
၁      

၂ 
အ.မ.  

သ   င ်းအဆင  မမြှင  တင သပ်းရန  
၂      

၃ ဆည သရရရှ သရ်း ၃      

၄ 
သ  ်းရ  အဝင တံတ ်းမပန လည မပ မပင 

သပ်းရန  
၄      

၅   န ထ တ လမ ်းခင ်းသပ်းရန  ၅      
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သပ ြေကုန ်းပက ်းရ  ပက ်းရ  အပ ခ ြေပ မြေ ု 
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ပနော က ဆက တွဲ (၁) 

ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်းဗ ြူဟွာ ဇယ ွာ်း(သပ ြေကုန ်းပ က ်းရ ွာ၊ကုန ်းဇင ်းပ က ်းရ ွာအုြေ စု ၊ြွံြို့မ ြ  ်းပ ရ်း ဟွာ ဗ ြူဟွာ တည ပ ဆွာက  ှုဇယွာ်း) 

စဉ   ြေသနော အပ ကကွာင  ်းအရွာ အခွင  အလ  ်း အဟန  အတ ွာ်း ပ  ြရ င ်း ည  နည ်းလ  ်း အဆ ု ြေ စ  ံခ က န င  လုြေ  

ငန ်း  ွာ်း 

ကဏ္ဍ-လ  ်းြေ  ်းဆက သွယ ပရ်း 

၁ ။ • ရ ွာတငွ ်းလ  ်း  ွာ 

  ု်းတ ွင ်းကွာလတငွ  

ဗွက   ွာ်း ခင ်း၊လ  ်း 

ပ ခ ွာ  ခင ်း၊ 

•  သသမပ  န ်းပ က ်းရ ွာ 

• အတငွ ်းရ  လ  ်း  ွာ်း 

• သည ပ   သွာ်းလ  ်း  ွာ်း 

 ြစ ပ သွာပ ကကွာင   ပ နွရွာသ 

တ ွင သွွာ်းလွာလ ု ရ 

ပ သွာ လည ်း  ု်းတ ွင ်းအခါတ ွ

င လ  ်း  ွာ်းပ ခ ွာ 

• ပ န ပ သွာပ ကကွာင  သွွာ်း 

ပ ရ်းလွာပ ရ်းအခက အခဲ 

ရ  ြေါသည ။ 

အဆ ုြေါလ  ်းသည ပ က ်း 

ရ ွာသ /သွာ်း  ွာ်း၏ြေညွာ 

ပ ရ်း၊က န ်း ွာပ ရ်း၊စ ်း 

• ြွေွာ်းပ ရ်း  ွာ်း ြေည မ   ြို့ သ ု  

သွွာ်းပ ရွာက လုြေ  

• က ုင ရွာတ ွင အပ ထွာက အ

က  ြေ ပ သွာအဓ ကလ  ်း 

ကက ်း ြစ ြေါသည ။ 

• ပ က ်းရ ွာဦ ်းပ ဆွာင  

သ  ရြေ   ရြေ ြ  ွာ်း    

ပ က ်းရ ွာြံွြို့ မြ  ်း 

ပ ရ်းအတကွ စ တ  

• ဝင စွာ်း ှုအွာ်း 

ပ ကွာင ်း ခင ်း၊ 

ပ က ်းရ ွာတငွ လြုေ  

အွာ ်းစ ုက ထုတ   

န ုင ပ သွာအရ ယ   

လ ဦ ်းပ ရ  ွာ်း ြေွာ်း 

 ခင ်း၊လ ုအြေ ပ သွာ 

အက အည ပတ ွာင ်း 

ခံန ုင ရန  ဦ ်းစ ်း 

ဌွာနန င  ခ  တ ဆက မှု

အ ်းနည ်း ခင ်း 

• ဌွာနဆ ုင ရွာ  ွာ်း၊ 

အြွဲြို့အစည ်း  ွာ်း၏ 

အက အည က ု    ခ ု ှု   ွာ်း 

 ခင ်း၊န ငု ငံပတွာ      ြေ  ြေင  

ပ  ြေွာင ်း လဲ လွာ ပ သွာ  

စနစ   ွာ်း အပ ြေေါ်လဲွ  ွာ်း 

စွွာခံယ   လွာ ခင ်း(န ုင ငံ 

ပ တွာ  အစ ု်းရတ ွင  ပ က ်း 

ရ ွာ ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်းက စစရြေ   ွာ်း 

အွာ လုံ်းအတ ွက  တ ွာ ဝန  

ရ  သည ဟု ခယံ   လွာ ခင ်း) 

• ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်းဆ ုင ရွာ အ 

ပ  ခခံအသ အ  င  အွာ်း 

နည ်း ခင ်း( ြံွြို့ မြ  ်းပရ်း 

အတ ွက လုြေ ပ ဆွာင  

• ပ သွာ အြွြဲို့ အစည ်း  ွာ်း  ရ   

 ခင ်း) 

• ပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းဌွာန   

ဦ ်းပ ဆွာင ၍ ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်း 

ဆ ုင ရွာသပ ဘွာတ ရွာ်း 

  ွာ်း၊ြေ ုင ရ င စ တ  ဓါတ    ွာ်း 

ပ ြေေါ်ထွန ်းလွာပစရန  စည ်း 

လုံ်း ခင ်း၊ရ ွာရြေ    ရြေ ြ  ွာ်း 

ဦ ်း ပ ဆွာင ၍ ရ ွာလ ထု အွာ်း 

လုြေ အွာ်း ၊ပငွအွာ ်း ြေါဝင  

လွာရန  စည ်းရ ံု်းပ ဆွ်းပနွ်း 

 ခင ်း၊ 

•     တ ု ပက ်းရ ွာတ ွင ်းလ  ်း

ပ ြွာက လုြေ ရန တ ွက  

• လ ုအြေ ပ သွာပ ငပွ ကက်း၊ 

နည ်းြေညွာ အက အည  

•   ွာ်းအွာ ်းပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းဌွာ

နသ ု  တ င  ြေ ပတ ွာင ်းခ ံခင ်း၊ 

၁။ပက ်းရ ွာတ ွင ်းလ  ်း 

(၅၀၀'×၁၂'×၆") အွာ ်း 

ကွန ကရစ လ  ်းခင ်း ခ 

• လ  ်းပ ကွာ  တ  တစ ရြေ  

ြဲွြို့စည ်း ခင ်း၊ 

• ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်းဆ ုင ရွာအ  င ြွင   

ပ ဆွ်းပ နွ်းြဲွေက င ်းြေ ခင ်း၊ 

• ပ က ်းရ ွာလ ထုအစည ်းအ 

• ပ ဝ်းြဲွေပခေါ်ယ  ၍ လုြေ အွာ်း၊ ပ ငွ 

အွာ ်းထည  ဝင ရန စည ်း ရ ံု်း  ခင ်း၊ 

• လ ုအြေ ပ သွာ ပ ငပွ ကက်း၊ 

နည ်းြေညွာ က ု ပ က ်းလက  

လ  ်းဦ ်းစ ်း/ပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းသ ု  

တ င  ြေ၍ အက အည  

ပ တွာင ်းခ ံခင း်း 



စဉ   ြေဿ နော အပ ကကွာင  ်းအရွာ အခွင  အလ  ်း အဟန  အတ ွာ်း ပ  ြရ င ်း ည  နည ်းလ  ်း အဆ ု ြေ စ  ံခ က န င  လုြေ ငန ်း   ွာ်း 

ဂဏ္ဍ-ြေည ပရ်း 

၂။ • ြေညွာ ပ ရ်း 

အရည အ ပ သွ်း 

နည ်းြေါ်း ခင ်း၊ 

• ြေညွာတ တ  တ  ်း

ပ  ်းမှုနည ်းြေါ်း 

 ခင ်း၊ 

 

•   ဘ  ွာ်း၊ပ က ွာင ်းသွာ်းက

ပ လ်း  ွာ်း၏ ြေညွာ 

ပ ရ်းအပ ြေေါ်တငွ  စ တ ြေါ 

ဝင စွာ်း ှုအွာ်းနည ်း ခင ်း၊ 

• ပ က ွာင ်းသွာ်းအ  ွာ်းစု  ွာ 

  လတ န ်း၊အလယ  တန ်း

အဆင  တ ွင  

ပ က ွာင ်းထွက နှုန ်း 

  ွာ်း ခင ်း၊ စွာ်းဝတ  ပ န  

ပ ရ်း အဆင  ပ  ြေ ခင ်း၊ 

ဘဲွြို့ရလ ငယ    ွာ်း  ွာလ

ည ်း 

အလုြေ အက ငု ရ ွာ်းြေါ်း ခင ်း 

•  ( အ.လ.က) န င   

(အ.ထ.က) 

ပ က ွာင ်းတ က ရန  

လ  ပံလှသ ု သွွာ်း

ပ ရွာက တက ပရွာ

က ရ ခင ်း 

 

 

 

 

  ဘဆရွာအသင ်း၊ 

ပ က ွာင ်းအက   ်းပတ ွာ  

ပ ဆွာင အြွဲြို့တ  ု   ွာ  

ဆရွာ/   ွာ်းန င   ပ ဆွ်း 

ပ နွ်းည  န ှုင ်း ှု၊ ြေ ်းပ ြေါင ်း 

လုြေ ပ ဆွာင  ှုအွာ ်းနည ်း 

 ခင ်း၊ 

န စ စဉ  အတ န ်းတင စ 

နစ  ြစ သ ြင   အပ လ်း 

ထွာ်း ှုနည ်းြေါ်း ခင ်း၊ 

သ  ်းရ  တ င အလယ 

တန ်းအဆင  ရရှ ပါ 

အဆင သမပန  င  

၃။အလယ တန ်းအဆင  တ  ်းမမင   

ခ င  ရရှ သရ်းနငှ  ခခံစည ်းရ  ်းခတ မခင ်း 

စ  ံခ က ။ 

• ြေညွာ ပ ရ်းဦ ်းစ ်းဌွာန   ြေညွာသင န စ  

တ စ န စ အ တငွ ်း 

  ဘ၊ဆရွာ၊ပက ်းရ ွာ တ ွာဝန ရ  သ   ွာ်း 

ပ တြွို့ ဆုံရန  

အကက   ပ ရန င  ရလေ   ွာ်းသတ    တ 

ပ ြေ်း  ခင ်း၊ 

• ြေညွာ ပ ရ်းဆ ငု ရွာ အသ  ြေညွာ 

ဗဟုသုတပ ြေ်းြဲွေ  ွာ်းက င ်းြေ  ခင ်း၊ 

• အတ န ်းတ င စနစ   ွာ်းအွာ်း 

အရည အခ င ်းစစ  စနစ သ ု  

ပ  ြေွာင ်းလဲသတ    တ   ခင ်း၊ 

• ြေညွာ ပ ရ်း ရြုံံေပ ငွ ထ  ပ ထွာင  ခင ်း၊ 
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စဉ  •  ြေဿ နော အပ ကကွာင  ်းအရွာ အခွင  အလ  ်း • အဟန  အတ ွာ်း ပ  ြရ င ်း ည  နည ်းလ  ်း အဆ ု ြေ စ  ံခ က န င  လုြေ ငန ်း   ွာ်း 

ဂဏ္ဍ-က န ်းမ  

၃။ • က န ်း ွာပ ရ်းဝန 

ထ  ်း    

က န ်း ွာပ ရ်း

ပ စွာင   

ပ ရ ွာက  ှုအွာ ်းန

ည ်း  ခင ်း၊ 

• ပ ငွကနု ပ ကက်း

က    ွာ်း  ခင ်း၊ 

 

ပ က ်းလက ပ ဆ်းပ ြေ်းခန ်း 

ရ   ခင ်း 

• ပ က ်းရ ွာတငွ ပက ်း

လက က န ်း ွာပ ရ်း

ပ ဆ်းပ ြေ်းခန ်း ရ  

ပ သွာ လည ်းက န ်း

 ွာပ ရ်းအတ ွက ( ၁ )

  ုင သွာကွွာပ ဝ်းသ

ည  ပ ြေါင ်းတ ည မ   ြို့

သ ု သွွာ်းပ ရွာက 

ပ ဆ်းကုသ ှုခယံ  န ု

င  ခင  ်း  

• ပ ကက်းတ တ  န ုင သ  

  ွာ်းအတကွ ) 

 

• သ  ်း  န ်းပက ်းရ ွာတ ွင 

ပ က ်းလက  

က န ်း ွာပ ရ်း 

ပ ဆ်းပ ြေ်းခန ်း ရ   

သ ြင   

အုြေ စုတွာဝန ရ  သ   ွာ်း   

ပ က ်းလက က န ်း ွာ  

ပ ရ်း ဦ ်းစ ်းဌွာနသ ု  

တ င  ြေ 

ပ ဆွ်းပ နွ်း ှု ရ   ခင ်း  

• ပ က ်းရ ွာြံွြို့ မြ  ်းပ ရ်း 

ပ ကွာ  တ   

  ပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းဌွာန

သ ု က န ်း ွာပ ရ်းဝန 

ပ ဆွာင  ှုပကွာင  ်း 

 ွန လွာပ စရန တင  ြေ

ပ တွာင ်းဆ ု ခင ်း၊ပက ်း

လက ပဆ်းပ ြေ်းခန ်း 

တ ွင ထ ပ ရွာက ပသွာ 

ကုသ 

 ှုခယံ  န ငု ရန ၊က န ်း ွာ

ပ ရ်း 

အသ ြေညွာပ ြေ်း ခင ်း၊ 

၃။က န ်း ွာပ ရ်းဝန ပ ဆွာင  ှုပကွာင  ်း ွ

န တ ု်းတက လွာပ စပ ရ်းစ  ံခ က  

ပ က ်းရ ွာြံွြို့ မြ  ်းပရ်းပ ကွာ  တ     ဦ ်း 

ပ ဆွာင ၍က န ်း ွာပ ရ်းဦ ်းစ ်းဌွာန၊မ   ြို့ န

ယ  တွာဝန ရ  သ   ွာ်းအွာ ်းက န ်း ွာပ ရ်း

ဝန ပ ဆွာင  ှုပကွာင ်း ွန လွာပစရန  

တ င  ြေပတ ွာင ်းခ ံခင ်း၊ 

-က န ်း ွာပ ရ်းအသ ြေညွာပ ြေ်း  ခင ်း 

 

ဂဏ္ဍ-စ ုက ြေ   ်းပရ်း 

၄။ သီ်းနှံမ  ်းစ    

ပ   ်းရ သရရှ ်းပါ်း

မခင ်း၊သ ်းန ံစ ုက 

ြေ   ်း ှုတွင က ြေ

န ်းလုြေ က ငု  ခင  ်း

   လဲွ၍ 

ဝင ပငွရအတ ည  

တ က အလုြေ အ

• အသက ပ ွ်းဝ  ်းပက ွာင ်း

ြေညွာ ကျွ  ်းက င  ှုအွာ်းန

ည ်း ခင ်း၊စွန  စွာ်းတ  ထွင 

လ ုစ တ  ရ  ပ သွာ လည ်းဆုံ်း

ရ ံှု်း ည က  ုစ ု်းရ   သ ြင   

စွန  ဦ ်း တ  ထွင  ှု ရ   ခင ်း၊ 

• ပ ငအွရင ်းအန  ်းလုံ 

ပ လွာက စွွာ ရ   ခင ်း၊ 

• အလုြေ လုြေ က ငု  

လ ုသ  လ ငယ   

အ  ွာ်းအ ြေွာ်းရ   

 ခင ်း၊ 

• ဆ ုင ကယ   ြေင ၊ 

စက  ြေင ၊သ ံပဟ

ဆက ၊သံြေန ်း ြေ  

လုြေ သည   

• အသက ပ ွ်းဝ  ်းပကကွာ

င ်း ြေညွာ   ွာ်း 

သင ယ  ရန  

ပ ငပွ ကက်း တတ  န ငု  ခ

င ်း 

• စက ရံု၊အလုြေ ရံု  ွာ်း 

န င   အလ   ်းကွွာပ ဝ်း 

 ခင ်း၊ 

သက ဆ ုင ရွာဦ ်းစ ်းဌွာန(

သ ု ) အြွဲြို့အစည ်း  ွာ်း   

အသက  

ပ  ွ်းဝ  ်းပ ကကွာင ်းနည ်းြေ

ညွာ သင တ န ်း  ွာ်းပ ြေ်း ခ

င ်း(ဆ ုင ကယ   ြေင ၊စက 

 ြေင ၊သံြေန ်း၊သံ ပ ဟဆ

က ၊စက ခ  ြေ )စ တ  ြေါ  

၄။ဆည သရရရှ သရ်းသဆ င ရ   ရန ။ 

ဝင ပငွသင  တ င  ပ ကွာင ်း ွန  

ပ သွာအလုြေ အက ုင အခွင  အ 

လ  ်း  ွာ်း ြံွြို့မြ  ်းလွာပ စပ ရ်း။ 

• စ တ ြေါဝင စွာ်းပ သွာ အစုအြဲွြို့ 

ြဲွြို့စည ်း ခင ်း၊ 

• သက ဆ ုင ရွာဦ ်းစ ်းဌွာန(သ ု ) 

အြွဲြို့အစည ်း  ွာ်းန င   ခ  တ   ဆက ၍ 
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က ုင အခငွ  အလ

  ်းနည ်းြေါ်း ခင ်း၊ 

• အပ သ်းစွာ်းအ   တငွ ်း 

ထုတ လုြေ  ှု လုြေ က ငု  

ရန  နည ်းြေညွာ   ွာ်း၊ 

ဗဟုသုတ  ွာ်း ရ   ခင ်း၊ 

(လက သ ွာ်း၊ြေန ်းရ ံ

တ တ  ပ   ွာက သ    ွာ်း 

 ြေွာ်းသည ။မ   ြို့တ ွင လက 

သ ွာ်း၊ြေန ်းရ ံ

တ တ  ပ   ွာက သ   ွာ်းသ ြ

င   အလုြေ အက ငု အခငွ   

အလ  ်းနည ်းြေါ်းသည ။) 

• ဆည နှင  နီ်း ပ သသ  လ

ည ်းမသံ ်းရမခင ်း 

ဆ ုင   ွာ်း တငွ လြုေ  

သွာ်းလ ု အြေ  ှု   ွာ်း 

 ခင ်း၊ 

 

 

•  

• ပ စ ်းကွက ဆ ငု ရွာ 

အသ ြေညွာ ဗဟုသုတ 

အွာ ်းနည ်း ခင ်း၊ 

• က ည ြံေ ြေ ု်း ည   အြွဲြို့အ 

စည ်း(သ ု )ြုေ ္  လ  ရ   

 ခင ်း၊ 

• ကုန ကက  ်း   ကုန ပ ခ ွာ 

ထုတ လုြေ သည   နည ်းြေ 

ညွာ  ရ   ခင ်း၊ 

ဝင စွာ်းသ   ွာ်းအွာ်းစွန  

စွာ်းတ  ထွင လွာလ ုစ တ  

ရရ  ရန လက ပတ ွြို့ပ ဆွာ

င က ပစ ခင ်း ြင  အသ ြေ

ညွာ ပ ြေ်း ခင ်း၊  

အသက ပ ွ်းဝ  ်း 

ပ ကကွာင ်းသင တ န ်း  ွာ်း ရရ  ရန  

ပ ဆွာင ရ က  ခင ်း၊ 

• အပ သ်းစွာ်းပ ငပွ ခ ်းအြွြဲို့   ွာ်း   

လုြေ ငန ်းန င   သင  ပ လ ွာ ပ သွာ 

ပ ခ ်းပငွြေ ွာဏက ုထုတ  ပ ခ ်း 

 ခင ်း၊ 

• ပ စ ်းကွက ဆ ငု ရွာ အ  င  

ြွင  သင တ န ်းပ ြေ်း ခင ်း၊ 

• အပ သ်းစွာ်းစက  ှု၊လက  ှု 

သင တ န ်း  ွာ်းပ ြေ်း ခင ်း(ဆ ုင ကယ   ြေ

င ၊စက  ြေင ၊သံြေန ်း၊သံ  

ပ ဟဆက ၊စက ခ  ြေ ) 

• အပ သ်းစွာ်းစွာ်းပ သွာက ကနု ထုတ လု

ြေ  ခင ်းဆ ုင ရွာနည ်းြေညွာ  ွာ်း၊ 

•  

ဂဏ္ဍ-လူငယ  

၅။ • လ ငယ    ွာ်းအွာ ်း

ကစွာ်းလုြေ 

ပ ဆွာင  ှု၊ပလ 

လွာ သင ယ   ှု 

အွာ ်းနည ်း ခင ်း၊ 

• အ    ်းသ  ်း  ွာ်း

တ ရွာ်း 

• အခ  န ြေ ု  ွာ်းက ု

အင တ ွာနက   ွာ်း

အသုံ်း ြေ  ခင ်း ြင   

အခ  န ကုန ဆုံ်း

ပ န ကက ခင ်း၊ 

• ဥ ယ  ွာဉ ခခ ံ ွာ်းတ ွ

င   

• ပ က ်းရ ွာအွာ ်း 

ဦ ်းစ ်းဦ ်းပ ဆွာင သ ၊

ရြေ   ရြေ ြ  ွာ်း  ွာ 

ြံွြို့မြ  ်းပ ရ်းက  ု

စ တ ြေါဝင စွာ်းကက 

 ခင ်း၊ 

 

• လ ငယ    ွာ်းက ုယ တ  ငု  

ြံွြို့မြ  ်းတ  ု်းတ က လ ုစ တ  ၊

ပ လ လွာသင ယ  လ ုစ တ   

နည ်းြေါ်း ခင ်း၊ 

• ပ လ လွာသင ယ  ရန  

လ ငယ  ြံွြို့မြ  ်းပရ်းစင 

တ ွာ   ွာ်း ရ   ခင ်း၊ 

• ပ က ်းရ ွာြံွြို့ မြ  ်းပရ်းပ ကွာ 

 တ    ဦ ်းပ ဆွာင ၍လ င

ယ  ၊အ    ်းသ  ်း  ွာ်းြံွြို့

မြ  ်းတ ု်းတက လွာ 

ပ စရန ပ အွာက ြေါတ  ု က ု 

ပ ဆွာင ရ က  ခင ်း 

-

၅။လ ငယ    ွာ်းကွာယ ၊ဉွာဏ 

စွ  ်းရည တ ု်းတ က လွာပ စ 

ပ ရ်းစ  ံခ က ။ 

အ    ်းသ  ်း  ွာ်း ဥ ြေပေအရ 

ကွာကယွ  ပ စွာင  ပ ရ ွာက  ှု၊ 

ရြေ ုင ခွင    ွာ်းသ ရ  နော်းလည  

လွာပ စပ ရ်းစ  ံခ က ။ 
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ဥ ြေပေဆ ုင ရွာ

ကွာကယွ   

ပ စွာင  ပရ ွာက  ှု

  ွာ်း သ  

  င ဗဟုသုတ ရ  

 ှုအွာ်း 

နည ်း ခင ်း၊ 

 

ပ န စွာ်းလုြေ က ငု 

 ခင ်း ြင  သွာ 

အခ  န က  ု

အ  ွာ်းဆုံ်း 

အသုံ်း ြေ ကက ခင ်း၊ 

• အွာ ်းကစွာ်းြေစစ

ည ်း၊ 

အွာ ်းကစွာ်းနည ်း

  ွာ်း ရ    ခင ်း၊ 

• က ွာ်း၊  

တ န ်းတ   ှု ဆ ငု  

ရွာ၊အ    ်းသ  ်း

ကွာကယွ   

ပ စွာင  ပရ ွာက  ှု

ဆ ုင ရွာ၊ 

ဥ ြေပေန င   လုြေ 

ထုံ်းလုြေ  

နည ်း  ွာ်းအွာ ်းအ

သ ြေညွာ ပ ြေ်း ှု 

အွာ ်းနည ်း ခင ်း၊ 

• ဝင ပငွရရ  ရန န င  

အ    

တ ွင ်း ှုအလုြေ 

  ွာ်း ပ ကကွာင   

 • က ွာ်း၊ တန ်းတ   ှု 

ဆ ုင ရွာ၊အ    ်းသ  ်း 

အခွင  အပ ရ်းဆ ုင ရွာ 

အသ ြေညွာပ ြေ်းသည   

အြွဲြို့အစည ်း/အစ အစ

ဉ    ွာ်းအွာ ်းနည ်း ခင ်း၊ 

လ ငယ  ြံွြို့မြ  ်းပရ်းရြုံံေပ ငွ 

တ စ ရြေ  ထ ပ ထွာင ရန  

စည ်းလုံ်း 

ပ ဟွာပ  ြေွာ ခင ်း၊ 

-အွာ ်း/ကွာဦ ်းစ ်းအွာ ်း 

အွာ ်းကစွာ်းနည ်းစနစ 

  ွာ်း 

ြံေ ြေ ု်းန ုင ရန တင  ြေပတွာ

င ်းခ ံ ခင ်း၊ 

• လ ငယ  ပ လ လွာပ ရ်းစင 

တ ွာ  ွာ်းထြွင  လ စ ၍ 

စွာအုြေ စွာပ ြေ၊အလုြေ အ

က ုင  

အခွင  အလ  ်း  ွာ်းထွာ်း 

ရ  န ငု ရန  

စ စဉ ပ ဆွာင ရ က   ခင ်း၊ 

•  ြေန ဆက ဦ်းစ ်းဌွာနန င   

ဆက သွယ ၍ စွာသင  

ပ က ွာင ်း  ွာ်း၊လ ငယ  

  ွာ်းအတကွ  ဗဟတု ုတ 

စွာပ ြေ  ွာ်း 

အလ ည  က င ွာ ်းရ  ်းြတ  

ရ ှုပ စ  ခင ်း၊ 

• က ွာ်း-

• လ ငယ  ြံွြို့မြ  ်းပရ်း ရြုံံေပ ငွ 

ထ ပ ထွာင  ခင ်း၊ 

• အွာ ်းကစွာ်းနည ်းသင တ န ်း  ွာ်းပ ြေ်း ခ

င ်း၊ 

• ရ ွာတငွ ်း/အုြေ စတု ွင ်း 

လ ငယ  ပ လ လွာပ ရ်းစင တွာ 

  ွာ်းထ ပ ထွာင ရန  

အလ ြူရ င /ပစတ နောရ င   ွာ်း ထံ   

အလ ြူပငွ ပ ကွာက ခ ံ ခင ်း၊ 

• ကပ လ်းစွာြတ  ြဲွေ  ွာ်း 

က င ်းြေပ ြေ်း ခင ်း၊ 

• က ွာ်း- တ န ်းတ   ှုဆ ငု ရွာ၊ 

အ    ်းသ  ်း အခွင  အပ ရ်းဆ  ု

င ရွာ၊ကွာကယွ  ပ စွာင  ပ ရ ွာက  

 ှုဆ ုင ရွာ စွာအုြေ စွာပ ြေ၊ 

လက က  ်းစွာပ စွာင   ွာ်း 

ထွာ်းရ   ခင ်း၊ပ ဆွ်းပ နွ်း ခင ်း၊ 

• ကပ လ်းစွာြတ  ြဲွေ  ွာ်း 

က င ်းြေပ ြေ်း ခင ်း၊ 

• အွာ ်းကစွာ်းြေစစည ်း  ွာ်း တ 

 ြည ်း ြည ်းဝယ ယ   ခင ်း၊ 
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  ေ ယွာ  ြေညွာ

ပ ြေ်း ှုအပ ြေေါ် 

အွာ ရ ံု စ ကု  

န ုင ကက ခင ်း၊ 

 

 တ န ်းတ   ှုဆ ငု ရွာ၊ 

အ    ်းသ  ်းအခွင   

အပ ရ်းဆ ုင ရွာန င   

ကွာကယွ  ပ စွာင  ပ ရ ွာက 

 ှု ဆ ုင ရွာ 

စွာအုြေ ၊စွာပ ြေ  ွာ်း 

ထွာ်းရ   ခင ်း၊ပ ဆွ်းပ နွ်းြဲွေ 

  ွာ်းတ ွင ထည  သွင ်း

ပ ဆွ်း ပ နွ်း ခင ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-အြွဲြို့အစည ်းဆ ငု ရွာ စ  ံအုြေ ခ  ြေ  ှု 

၆။ • ပ က ်းရ ွာတငွ ်း 

က ုယ  

ထ က ယု  ထြဲွြို့စ

ည ်းထွာ်း 

ပ သွာအြွြဲို့   ွာ်း

တ ွင  စနစ  

တ က လုြေ က ငု 

ပ ဆွာင  

ရ က န ငု  ှုအွာ်းန

ည ်း ခင ်း၊ 

•   ်းသတ  ပ ရတ ွင ်း

 ရ   ခင ်း၊ 

ပ ငပွ ကက်း စ ကု 

ထုတ န ငု  ခင ်း၊

ပ   ပနရွာ ရ   ခ

င ်း 

မ   ြို့ နယ    ်းသတ  တ

ြေ ြဲွြို့ထခံ  တ  ဆက 

တ င  ြေ ခင ်း၊အလ ြူ

ရ င   ွာ်းရ ွာပ ြွ ခင ်း၊

 ါလံ 

( ၂၁ ၀၀)ဆံ ပသွာက 

ပ ရကန ရ   ခင ်း 

•   ်းပ ဘ်းအနတရွာယ  ကွာ

ကွယ ပ ရ်းအစ အ ံ  ွာ်း

 ရ   ခင ်း၊ န ုင ငံပ ရ်းအြွြဲို့  

အစည ်း 

  ွာ်းပ ြေေါ်   ခ ု ှု  ွာ်း ခင ်း 

 

• ပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းဌွာနန 

င  ခ  တ  ဆက မြေ ်းတင  ြေ

ပ တွာင ်းခ ံခင ်း၊မ   ြို့နယ  

  ်းသတ  ဦ ်းစ ်းဌွာနန င  ခ  

တ  ဆက ၍  ်းပ ဘ်းအနတ

ရွာယ  ကွာကယွ  ပ ရ်း

ပ ဟွာပ  ြေွာြဲွေ  ွာ်း ြေ လုြေ 

 ခင ်း 

  ်းသတ  ပ ရတ ွင ်းပ ရကန ရရ   ပရ်းစ  ံခ 

က  

ပ က ်းလက ဦ ်းစ ်းဌွာနန င  ခ  တ  ဆက 

ပ ဆွာင ရ က  ခင ်း 

  ်းသတ  ဦ ်းစ ်းဌွာ နန င  ခ  တ  ဆက ပဆွာ

င ရ က  ခင ်း 



ဇယွာ ်း ( ၁ ) လ ဦ်း ပရန င  လ ဦ်းပရဆ ုင ရွာ အ ခ က အလက   ွာ ်း  

 

အသက အုြေ စု က ွာ်း   

 သန စ   ်းသ  အပရအတ က  

က ွာ်း   

၁ န စ  ပအွာ က  န ု စ ု အ ရ ယ  0 1 0 0 

၁ န စ    ၄  န စ   ၅ န စ ပအွာ က ကပလ်းငယ  5 8 0 0 

၅ န စ    ၉ န စ     လတန ်းပက ွာင ်းသွာ ်းအ ရ ယ  14 7 0 0 

၁၀ န စ    ၁၄ န စ   အ လယ တန ်းပက ွာင ်း သွာ ်း အ ရ ယ  9 8 0 0 

၁၅ န စ    ၆၄  န စ   အ လုြေ လုြေ န ုင သည  အရ ယ  99 115 0 0 

၆၅ န စ  န င   အ ထက  သက က က ်းရ ယ ကက ်း 1 3 0 0 

စုစုပြေါင ်း 128 142 0 0 

စုစုပြေါင ်း အ    ပထွာ င စု 0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင န ု စ ု အ ရ ယ (၁)ဦ ်း(၅ )န စ ပအ ွာ က (၁၃)ဦ ်း၊   လတန ်းအ ရ ယ (၂၁) ဦ်း၊ အ လယ တန ်း 

အ ရ ယ (၁၇)ဦ်း၊ အ လုြေ လုြေ န ုင သည  အရ ယ (၂ ၁၄)ဦ်းန င  သက ကက ်းရ ယ အ ု(၄ )ဦ်းတ  ု ပနထ ုင လျှ က ရ  ပကကွာ င ်း ပ တွြို့ရ   

ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၂)  လုြေ သွာ ်းအ င အ ွာ ်းန င  ဝင ပ ငွရလုြေ ငန ်းအ     ်းအ စွာ ်း 

 

စ

ဉ  

လုြေ ငန ်း

  ွာ်း 

အဓ က အလုြေ အက ုင  အဓ က ဝင ပင ရ  

လုြေ ငန ်း ဟုတ   

ပသွာအ ခွာ ်းဝင ပင 

ရ  

လုြေ ငန ်း အ ဖစ   

လုြေ က ုင သ  

(ဦ်းပရ)  

ရြေ တည န ုင  ှု  

( ှတ ခ က က ု  

ပသခ ွာစ ွာဖတ 

မြေ ်း 

 ှန ရွာတစ ခု 

က ုသွာပရ ်းရန ။)  

အ    

ပထွာ င 

စ ု

  သွာ်းစု 

ဝင လုြေ 

အွာ်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းပ ွာင  

သည  အ    

ပထွာ င စ ု

ဦ်းပရ 

က ွာ်း   

စ ုက ြေ   ်းစ ်းြေွွာ်း  လုြေ ငန ်း  ွာ ်း 

၁ 

လယ ယွာ စ ုက ြေ   ်းပရ ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
47 91 0 51 

4

0 
0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၂ 

တ ရစဆွာန  ပ ွ်း  ြူပရ ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  
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အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၃ 

ငါ်းလုြေ ငန ်း ( ပရခ   /ပရ ငန ငါ်း/ြုေစွန  စပ သွာ  ပရသတတ ဝါ  ွာ်း ြ  ်း  ခင ်း၊  ပ ွ ်း  ြူ ခ င ်း) 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၄ 

သစ ပတွာ လုြေ ငန ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

စ ုက ြေ   ်းပ   ်း  ျူပရ်း ဟုတ ပသွာ အ ခွာ ်းဝင ပင ရလုြေ ငန ်း  ွာ်း 

၅ သတတ တ ်းပြွာ  ပရ်း၊  ပ က ွာက ထုတ လုြေ ပရ်းန င   သ ဘ ွာ ဝရင ်း  စ   ွာ်း  ထုတ လုြေ  ခင ်း  
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က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၆ 

ထုတ ကုန လုြေ ငန ်း  

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၇ 

လျှ ြေ စစ ၊ ဓွာ တ ပငွြို့ န င   ပရ ပြေ်းပဝပရ ်း  

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၈ ပဆွာ က လုြေ ပရ်း၊  လက သ  ွာ်း၊  ြေန ်းရံ လုြေ ငန ်း  
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က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၉ 

ယွာ ဉ ၊  စက က ရ ယွာန င   တ ွာ ရ ည ခံအ    သုံ်းြေစစည ်း  ွာ ်း   ြေင ဆင ပရ်း  

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၀ 

ကျွ  ်း က င ြေညွာ ရ င   ွာ ်း  ( ဆ ံြေင ၊ အလ  ြေင ၊ အြေ ခ  ြေ ၊ အ င   င န ယွာ ၊  သင တန ်းပ ြေ်းသ  စ သည )  

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁ လက လ - လက ကွာ ်း  ပရွာင ်းဝယ ပရ်း  
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၁ က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0> 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0> 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁၂ 

ဟ ုတယ  န င   စွာ ်းပသွာ က ဆ  ုင  လုြေ ငန ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၃ 

ြေ  ုပဆွာ င ပရ်း၊  သ ုပလ ွာ င ပရ ်းန င   ဆ က သွယ ပရ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁ ပငွပခ ်း  ဝန ပဆ ွာ င  ှု လုြေ င န ်း ( ဘဏ  န င   ပငွပခ ်း ခင ်း  အ ြေါအ ဝင  ပငွပက က်းဝန ပ ဆ ွာ င  ှု လုြေ ငန ်း) 
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၄ က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၅ 

အ    ခခံပ  ၊ ယွာဉ ၊  စက က ရ ယွာ ၊  ပရွာင ်းဝယ  င ွာ ်းရ  ်း ခ င ်းန င   ဆ က စြေ ပ သွာ  လုြေ ငန ်း  ွာ ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၆ 

 ြေည သ ဝန ပဆ ွာ င  ှုလုြေ ငန ်း  ွာ ်း (အ ုြေ ခ  ြေ ပရ ်း၊ ကွာ ကွ ယ ပရ်းန င  ပ ဘ်း ကင ်းလံုခခံ ပ ရ်း) 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁ ြေညွာ ပရ်း 
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၇ က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0  0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၈ 

က န ်း ွာပရ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၁

၉ 

လ  ှုပရ်း လုြေ ငန ်း  ွာ ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

၂၀ အ      ွာ ်းတွင  အ င ွာ ်းလ ု က လုြေ သ   ွာ ်းန င   အ     ်းအ  ည   ပြွာ  ြေန ု င ပသွာ  လုြေ င န ်း  ွာ ်း 
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က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

 ြေင ြေအြွြဲို့အစည ်း  ွာ်းန င  ကု ပဏ   ွာ ်းတွင လုြေ က ုင သ   ွာ ်း 

က ုယ ြေ ငု  

လုြေ ငန ်း 
0 0 0 0 0 0 

  င        လတ  

☐ န     ☐  

အ လုြေ သ

 ွာ်း / 

ဝန ထ  ်း 

0 0 0 0 0 0 
  င        လတ  

☐ န     ☐  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လယ ယွာ စ ုက ြေ   ်းပရ်းသွာ အ ဓ ကလုြေ က ုင မ ြေ ်းက  ြေန ်းလုြေ က ုင သ ဦ်းပရနည ်း ြေါ်းပက ကွာ င ်းပ တွြို့ ရ  ရြေါသည ။ 

 

ဇယွာ ်း (၃) လုြေ ငန ်းန င  က ွာ ်း၊  အလ  ုက အနည ်းဆ ံု်းန င  အ  ွာ်းဆ ံု်းလုြေ အွာ ်းခနှုန ်းထွာ ်း 

 

# အလုြေ အက ုင  ပရတ က ြေံု 

အ  ွာ်း ံု်း 

(က ြေ ) 

အနည ်း ံု်း 

(က ြေ ) 

က ွာ်း   က ွာ်း   
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၁ လယ ယွာ စ ုက ြေ   ်းပရ ်း ပန စွာ ်း     

၂ တ ရစဆွာန ပ ွ်း  ြူပရ်း  ပန စွာ ်း     

၃ ငါ်းလုြေ ငန ်း ( ပရခ   /ပရ ငန ငါ်းြ  ်း ခင ်း၊ ပ ွ်း   ြူ ခင ်း) ပန စွာ ်း     

၄ 
သတတ တ ်းပြွာ  ပရ်း၊ ပက ွာ က ထုတ  လုြေ ပရ်း  န င   

သဘွာ ဝရင ်း   စ   ွာ်း  ထုတ လုြေ  ခင ်း 
ပန စွာ ်း     

၅ ထုတ ကုန လုြေ ငန ်း  ပန စွာ ်း     

၆ ပဆွာ က လုြေ ပရ်း၊  လက သ  ွာ်း၊  ြေန ်းရံလုြေ ငန ်း ပန စွာ ်း     

၇ ယွာ ဉ ၊  စက က ရ ယွာ၊  အ    သုံ်းြေစစည ်း   ွာ ်း   ြေ င ဆင ပရ ်း ပန စွာ ်း     

၈ လက လ -လက ကွာ ်း ပရွာင ်း ဝယ ပရ်း ပန စွာ ်း     

၉ 
ကျွ  ်း က င ြေညွာ ရ င   ွာ ်း  ( ဆ ံြေင ၊ အလ  ြေင ၊ အြေ ခ  ြေ ၊ 

အ င   င န ယွာ ၊  သင တန ်း ပ ြေ်းသ  စ သည ) 
ပန စွာ ်း     

၁၀ ဟ ုတယ န င   စွာ ်းပ သွာ က ဆ ုင  လုြေ ငန ်း ပန စွာ ်း     

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လယ ယွာ စ ုက ြေ   ်းပရ်းသွာ အ ဓ ကလုြေ က ုင မ ြေ ်းက  ြေန ်းလုြေ က ုင သ ဦ်းပရနည ်း ြေါ်းပက ကွာ င ်းပ တွြို့ ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၄ ) ပ က ်းရ ွာ ၏စ ုက ြေ   ်း ပ  ြေ ု င ဆ ုင  ှု 

 

ပ  အ    ်းအ စွာ ်း ဧရ ယွာ (ဧ က) ပ    လ ွာ အရည အပသ ်း 

လယ ပ   131.25 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

ယွာ ပ   / ပတွာ င ယွာ ပ   35.50 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

ဥယ ွာ ဉ ခခံပ   1.25 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

က ုင ်း/ ကျွန ်း ပ   0.00 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

ဓန ပတွာ ပ   0.00 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

စွာ ်းက က ပ    0.00 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

ပ  လွတ ပ  လြေ  0.00 ပကွာ င ်း       သင   ☐ ညံ  ☐  

စုစုပြေါင ်း 168  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင စ ုက ြေ   ်းပ   ဧ က(၁ ၆၈)ဧကရ  ပ ကကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၅) ဓွာ တ သတတ န င  အ  ခွာ ်းသဘွာ ဝရင ်း   စ   ွာ်း 

 

အ    ်းအ စွာ ်း 
ပက ်းရ ွာနှင  အန ်းြေတ ဝန ်းက င တ င သဘွာ

ဝအတ ငု ်းပ တ ြို့ရှ န ုင  ှု 

အသုံ်းခ န ု

င  ှု 

လ န ခဲ ပသွာ(၁၀)နှစ က

အပ ခအပန 

သတတ န င  အ ခွာ ်းတွ င ်းထွ က 

သယံဇွာ တ  ွာ်း 

(ဓွာ တ ပငွြို့၊ပရနံ၊ ပက ွာက   

က စသည ။ )  

  ွာ ်း ☐ သင   ☐ နည ်း ☐  ရ         

လွယ  ☐ 

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ       

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

ပက ွာက ၊သဲ၊ပက ွာက စရစ စ

သည   ွာ ်း 
  ွာ ်း ☐ သင   ☐ နည ်း ☐  ရ         

လွယ  ☐ 

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ       

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

သဘွာ ဝအြေင     ်းစ တ   ွာ်း 

(နွော ်းစွာ ၊ ပဆ်းဘက ဝင အြေ င 

  ွာ ်း)  

  ွာ ်း ☐ သင        နည ်း ☐  ရ   ☐  

လွယ       

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ ☐  

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

သဘွာ ဝတ ရစဆွာ န     ်းစ တ 

  ွာ ်း 
  ွာ ်း ☐ သင   ☐ နည ်း       ရ   ☐  

လွယ  ☐ 

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

ပလ ွာ  ☐ တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ         
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န ုင ြေါ       

ပရ - ပ  ပြေေါ်ပရ  

(အ င ်း၊ အ  ုင ၊ကန ၊ပခ ွာ င ်း၊   စ ၊

စ    စ  ်း) 

  ွာ ်း ☐ သင        နည ်း ☐  ရ   ☐  

လွယ       

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ ☐  

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

ပရ - ပ  ပအ ွာ က ပရ 

(တွင ်းတ   ၊တွင ်းနက ၊လ က 

တ ်းတွင ်း) 

  ွာ ်း ☐ သင        နည ်း ☐  ရ   ☐  

လွယ       

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ ☐  

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

သစ ပတွာ  - 

အ ြေ ြေ ုင ်းသစ ပ တွာ 
  ွာ ်း ☐ သင   ☐ နည ်း ☐  ရ         

လွယ       

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ ☐  

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

သစ ပတွာ  - ေ ပရ ပတွာ   ွာ ်း   ွာ ်း ☐ သင   ☐ နည ်း ☐  ရ   ☐  

လွယ       

ခက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  

န ုင ြေါ ☐  

ပလ ွာ       တ ်ုး  ☐ 

အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ   ☐  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

ပက ်းရ ွာ တွင ဓါတ သတတ န င  အ  ခွာ ်းတွင ်းထွက သယံဇွာ တ  ွာ်း ရ  ြေါ။အ န ်းြေတ ဝန ်း က င တွ င သ ဘွာ ဝအြေင     ်း စ တ   ွာ်း

လည ်းအ သင  တ င  ရ  မြေ ်းပ  ပ ြေေါ်  ွာ လည ်းသဘွာ ဝအတ ငု ်းပတွြို့ရ   ှု  ွာ အ သင  တ င  ရ  ပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါ သည ။ 
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ဇယွာ ်း (၆) ဥစစွာဓနအ ဆ င  အပ ခအ ပန 

 

အပ ကွာင ်းအ ရွာ 

သတ  ှတ စံနှုန ်း 

အ င ပ ြေ

ပသွာ 

အ   ပထွာ င 

စ ု

အလယ အလတ ရှ 

ပသွာ 

အ   ပထွာ င စ ု

 ပ ြေလည 

ပသွာ 

အ   ပထွာ င 

စု 

အလ န  ပ ြေလည ပသွာအ    

ပထွာ င စ ု

ပ  ယွာြေ ငု ဆ ုင  ှု   ွာ ်း အ သင  အတင   နည ်း အ လွန နည ်း (သ ု )   ရ   

အ    အ ပ ခအ ပန 
အ လွန 

ပကွာ င ်း 

အ သင  အတင  

ပကွာ င ်း 
ညံ  အ လွန ညံ  

ကုန ထုတ လုြေ  ှုန င  ဆ ုင ပ သွာ

ြေ ငု ဆ ုင  ှု 
  ွာ ်း အ သင  အတင   နည ်း  ရ   

အ ဓ ကစ ်းြေွွာ်းပရ်းလုြေ ငန ်း 

စ ်းြေွွာ်း 

(ဝင ပ ငွ) 

အ လွန 

ပကွာ င ်း 

စ ်းြေွွာ်း ( ဝင ပ ငွ) 

အ သင  အတင   

စ ်းြေွွာ်း 

(ဝင ပ ငွ) 

နည ်း 

စ ်းြေွွာ်း ( ဝင ပ ငွ) အ လွန နည ်း 
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အ    ပထွာ င စု 10 30 40 4 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင အဆ င ပ ြေပ သွာ အ    ပထွာ င စု(၁၀)စု၊အ လတ အ လတ ရ  ပသွာ အ    ပထွာ င စု(၃၀)စု၊   ြေလည ပ သွာ အ    

ပထွာ င စု(၄ ၀)စုန င  အလ ွန  ပ ြေလည ပသွာ အ    ပထွာ င စု(၄ )စုရ  ပကကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၇) ပခ  ်းင ွာ ်း  ခင ်း ရ  ဘဲတစ ပန လျှ င အနည ်းဆ ံု်းန  စ နြေ စွာ ်းန ုင သည  အ   ပ ထွာ င စု  ွာ်း (ဥစစွာဓနအ ဆ င   “ ၃”  န င   

“ ၄ ”  အ    ပထွာ င စုပြေါင ်း၏ ၃၀ရွာ ခ ုင နှုန ်းစ ) 

 

အခ  န ကွာ

လ 

အ   ပထွာ င စုအ

ပရအတ က  

အ    ်းသ

  ်းဦ်း 

ပ ွာင 

သည    

အ   

ပထွာ င စု 

အပရအ

တ က  

ပ ဖရှင ်းသည  နည ်းဗ  ျူဟွာ(ပ ဖရှင ်းနည ်းတစ ခုစ အလ ုက အ   ပထွာ င 

စုအပရအတ က   ွာ်းက ုပဖွာ  ြေရန ) 

၃လပအ ွာ

က  

ဝ  ်းစွာ ြ လံု

14 0 

အ  ခွာ ်းအ စွာ ပ ြေွာင ်းလဲစွာ ်း = 0 

အ စွာ ပလျှွာ  စွာ ်း = 0 

အ ပထွာ က အြေံ ယ  = 0 
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   ပခ ်းယ  = 30 

လုြေ အွာ ်းခကက  ယ  = 4  

၃လန င  ၆

လကကွာ ်း 

ဝ  ်းစွာ ြ လံု

 ှု 

5 0 

အ  ခွာ ်းအ စွာ ပ ြေွာင ်းလဲစွာ ်း  = 0 

အ စွာ ပလျှွာ  စွာ ်း = 0 

အ ပထွာ က အြေံ ယ  = 0 

ပခ ်းယ  = 3 

လုြေ အွာ ်းခကက  ယ  = 2  

၆လ  ၁၂

လအ ထ  

ဝ  ်းစွာ ြ လံု

 ှု 

0 "0 

အ  ခွာ ်းအ စွာ ပ ြေွာင ်းလဲစွာ ်း = 0 

အ စွာ ပလျှွာ  စွာ ်း = 0 

အ ပထွာ က အြေံ ယ  = 0 

ပခ ်းယ  = 0 

လုြေ အွာ ်းခကက  ယ  = 0  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ( ၃)လပအွာ က ဝ  ်းစွာ ြ လံ ုှု(၁၄ )အ   န င  (၆)လပအွာ က ဝ  ်းစွာ ြ လံု ှု(၅)အ   ပထွာ င စုတ ု သ ည ပခ ်းယ 

စွာ ်းပသွာ က  ခင ်းန င  လုြေ အ ွာ ်းခကက  ယ  ခင ်း  ွာ ်း ြ င  ဝ  ်း စွာ ြ လံ ုှုရရ  န ငု ပရ်းပဆွာ င ရ က ပနရပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၈)  က ည ပစွာ င  ပရ ွာ က  ှုအ ထ ်းလ ုအ ြေ ပသွာ အြုေ စ ု ွာ ်း ၏ထ ခ ုက လွယ  ှုအ ပ ခအ ပန 

 

အပ ကွာင ်းအ ရွာ က ွာ်း   
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  သွာ ်းစုပစွာ င  ပရ ွာ က  ှု ရ  ပသွာ သက က က ်းရ ယ အ ု၆၄ န စ န င  အထ က  0 "0 

  သွာ ်းစု/ရြေ ရ ွာ ၏ပစွာ င  ပရ ွာ က  ှု ရ  ပသွာ  သန စွ  ်း သ ည  ြေ ု္  လ  0 0 

 
အ    ပထွာ င စုအပရအတွ

က  

ဆ င ်းရဲ၍  သွာ ်းစုဦ်းပရ   ွာ ်း သည  အ    ်းသ  ်းဦ်းပဆွာ င အ    ပထွာ င စု 0 

ဆ င ်းရဲ၍  သွာ ်းစုဦ်းပရ   ွာ ်း သည   ဆု  ု်းြ /ု တစ ခုလြေ အ   ပထွာ င စု 0 

အ  ခွာ ်းပေသသ ု ကကွာ   င  စွွာသွွာ ်းပရွာက ပနထ ုင လုြေ က ု င ပနသည  ဆင ်းရဲသည  အ   ပထွာ

င စ ု
0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

ပက ်းရ ွာ တွင   သွာ ်းစုပစွာ င  ပရ ွာ က  ှု ရ  ပသွာ ၊   သွာ ်းစု ရြေ ရ ွာ ၏ပစွာ င  ပရ ွာ က  ှု ရ  ပသွာ  သန စွ  ်းြေု ္  လ   ွာ ်း  ရ  ပကကွာ

င ်းပလ လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၉)  ပက ်းရ ွာ ၏ထ ခ ုက သက ပရွာက လွယ  ှုအ ပ ခအ ပနန င  ပဘ ်းအ နတရွာ ယ ပလ ွာ  ခ ပရ်းအ စ အ  ံ  ွာ်း 

 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ်းအ စွာ ်း 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအပ ခ

အပန 

( ှန ရွာတစ ခုက ုသွာ

စ   ်းပ  ွာင န ုင  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုပလ ွာ နည ်းပ ရ်းနငှ  လ ုက ပလ ွာည ပထ  ဖ

စ ပစ ည  အစ အ ံ  ွာ်း) 
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ပရ ်းရန ) 

သဘွာဝပဘ်းအ နတရွာယ   ွာ်း န     လတ    င   န     လတ    င   

  စ ပရကက ်း ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

လျှ ြေ တ ြေတ ပရကက ်း ခ င ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ုန တ ငု ်း ေ ပရ       ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ  နော          ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ငု ြနု ်း ုန တ ု င ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပလဆ င န ော ပ ွာ င ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ငလ င        ☐  ☐        ☐  ☐  

အ ြေ လ ှုင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

စ ုက ြေ   ်းပ    ွာ ်းတွင ပရငံဝ င ပရွာ က  ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

အ ပအ်းလ ှုင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

  ်ုးသ ်းပက ကွက  ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  
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  ်ုးပခါင  ခ င ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပတွာ   ်းပလွာ င  ခင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

  စ က  ်းြေါ်းမ ြေ   ခ င ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

က  ်းရ ု်းတန ်းတ ကု စွာ ်း ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ  မြေ   ခင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ပ ကွာင   ဖစ တဲ ပဘ်းအ နတရွာယ   ွာ်း 

စွာ ်းနြေ ရ ကခွာ  ြ လံု ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘွာ ဝအရင ်းအ   စ ရ ွာ ်းြေါ ်း ှု 

(ပ  ၊ပရ) 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ  မြေ   ခင ်း၊ ပ  ဆ လ ွာ ြေ က စ ်း ခင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

သစ ပတွာ  ြေ န ်းတ ်း ခင ်း       ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င က ြ ွာ ်းပရွာ ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ဘ ပရွာ  ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

က ုယ ခံအ ွာ ်းက ဆင ်း ှု ပရွာ ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  



19 

 

ကြေ ပရွာ  ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ြေည တငွ ်းြေဋ ြေ ကခ       ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ရစဆွာန က ်းစက ပရွာ  ါ က ပရွာက  ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ကုန က ်း  ခင ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပဝ်းလံပခါင သ /လ  ်းြေန ်းဆ က သွယ 

ပရ်းခက ခဲ ခ င ်းစသ ည  
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင သ ဘွာ ဝပဘ်း အ နတရွာ ယ ပကကွာ င  ထ ခ ုက န ုင  ှုအ ပ ခအ ပန  ွာ နည ်းြေါ်း ပကကွာ င ်းန င  လ ပက ကွာ င   ြစ ပသွာ

ပဘ်းအ နတရွာ ယ   ွာ်း  ွာလ ည ်းနည ်းြေါ ်းပက ကွာ င ်းပတွ ြို့ရ  ရါြေသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၀ ) ထ ခ ုက သက ပရွာက  ှုခံရန ုင သည  သ   ွာ ်း 

 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ်းအ စွာ ်း 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအပ ခ

အပန 

( ှန ရွာတစ ခုက ုသွာ

ပရ ်းရန ) 

စ   ်းပ  ွာင န ုင  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုပလ ွာ နည ်းပ ရ်းနငှ  လ ုက ပလ ွာည ပထ  ဖ

စ ပစ ည  အစ အ ံ  ွာ်း) 

သဘွာဝပဘ်းအ နတရွာယ   ွာ်း န     လတ    င   န     လတ    င   
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လ ငယ        ☐  ☐        ☐  ☐  

အ     ်းသ   ်းဦ ်းပဆွာ င သည  ဆ င ်းရဲသည  

အ    ပထွာ င စု 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ င ်းရဲသွာ ်းပတွာ င သ        ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘွာ ဝပဘ ်းေဏ ဆ  ု်းရ ွာ ်းစွ ွာ က ပရွာ က  

န ုင ပသွာ အ    ပထွာ င စု/ 

က ်းစက ပရွာ  ါ ထ ပ ြေွာပသ ွာ ပေသတွင  

ပနထ ုင သ  

      ☐  ☐        ☐  ☐  

ြေင လယ /  စ က  ်းပ ဘ်းပန ထ ုင သ   ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ပတွာ  တဆ ှု ြစ န ငု ပခ   ွာ ်းပသွာ ပန

ရွာ တွင ပနထ ုင သ   ွာ ်း 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

 ြေည တငွ ်းပနရြေ စွန  ခွါပရ ြို့ပ  ြေွာင ်းခံရသ  

  ွာ ်း (IDP) 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ  န    ြေ ုင ်းပနထ ုင သ   ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ငါ်းကန ြေ ု င ရ င   ွာ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

လက လုြေ လက စွာ ်း  ွာ ်း၊ က ြေန ်း  ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  
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လ နည ်းစုလ     ်း   ွာ ်း       ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ပေသတွ င ်းြေဋ ြေ ကခဧရ ယွာ တွင ပနထ ုင 

သ   ွာ ်း 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

နယ စြေ ပေသတွ င ပနထ ုင သ   ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပရ တွင ်းလုြေ သွာ ်း  ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ည  လည သွွာ ်းလွာ ၍ ပ ်းပရွာင ်းသ 

  ွာ ်း 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပနရြေ  ြေန အပ ခခ သ   ွာ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပရ ြို့ပ ြေွာင ်းလုြေ သွာ ်း  ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကွာ ်းပ ွာ င ်း မြေ ်းအ သ က ပ ွ ်း သ   ွာ ်း       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

ပက ်းရ ွာ တွင သဘွာ ဝပ ဘ်း အ နတရွာ ယ ပကကွာ င  ပက ်းရ ွာ ရ  လ ငယ   ွာ်း၊ အ     ်း သ  ်း  ွာ ်းအ ပြေေါ်ထ ခ ုက  ှု  ွာနည ်းြေ ါ်းပကကွာ င ်း

ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၁)  ပက ်းရ ွာ တွင ်း ရ  လ ထုအ ပ ခ ြေ အ ြွြဲို့အစည ်း  ွာ ်း 
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စ

ဉ  

အဖ ြဲို့အစ

ည ်းအ  

ည  

အ    ်းအ စွာ ်း( ှန ရွာတစ 

ခုက ုသွာပရ ်းရန ) 

အဖ ြဲို့ဝင ဦ်း

ပရ လုြေ ငန ်းတွာ ဝန (အနည ်း  ံ်ုး

တစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သ

ည ။) 

စ   ်းပ  ွာင န ုင  ှု( ှန 

ရွာတစ ခုက ုသွာပရ ်း

ရန ) 
က ွာ်း   

ပြေါ

င ်း 

1 
ရြေ   ရြေ 

ြအြွဲြို့ 

☐ 
စ ်းြေွွာ်းပရ်းအ ပ ခခံပ သွာ

အ ုြေ စု- 

လယ သ ွာ်းအ ြွြဲို့၊ပငွစု

ပငွပခ ်းအ ြွြဲို့စ သည  ။ 

☐ လ  ှုပရ်းအ ြွြဲို့ - ဥြေ ွာ 

- 

အ     ်းသ   ်းအ ြွြဲို့၊လ  ငယ 

အ ြွြဲို့၊က ုယ ထ က ုယ ထ

အ ြွြဲို့။ 

     
ဘွာ သွာ ပရ်းန င  ယဉ 

ပက ်း ှုအြွြဲို့။  

1

2 
7 19 

☐ ြေညွာ ပရ်း  

☐ ပငွပ ကက ်း  

☐ က န ်း ွာပရ်း  

     ဘွာ သွာ ပရ်း  

☐ စ ုက ြေ   ်းပ  ွ်း  ြူပရ်း  

     
သွာ ပရ်း/နော ပရ်း၊ လ  ှုြံွြို့မြ  ်း

ပရ်း ☐ လံုခခံ ပရ ်းန င   

ကွာ ကွယ ပရ်း  

☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   

     ညံ   

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ပက  ်းရ ွာ လ ထုအ ပ ခ ြေ အ ြွြဲို့အစည ်း  ွာ ်း  ွာအ သင  အတင  ရ  ပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါသည ။  

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၂)  ပ က ်းရ ွာ ြွြံို့မ ြ  ်း ပရ်းပဆွာ င ရ က ပနပသွာ  ြေ င ြေအြွြဲို့အစည ်း  ွာ ်း 
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စ

ဉ  
အ ည  

အဖ ြဲို့အစည ်းအ    ်းအ စွာ ်း( ှန ရွာတစ ခု

က ုသွာပရ ်းရန ) 

အဖ ြဲို့အစည ်း၏လုြေ ငန ်းတွာ ဝန   ွာ်းနှင  အစ အစဉ (အန

ည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ) 

2 
ပက ်းရ ွာ ြွံ

မြ  ်းပရ်း 

☐ 
ဘွာ သွာ ပရ်းန င  ြေတ သက ပ သွာ အ ြွြဲို့အစ

ည ်း ( ြေည တွ င ်း/   ြေည ြေ) ( ဥြေ ွာ 

−ဓ မစက ်းလ ပြွာ င ပေ ်းရ င ်း၊  Christian 

Aid Missions စသည )  

☐ အ စ ု်းရ ဟုတ ပ သွာ အ ြွြဲို့အစည ်း 

( ြေည တွ င ်း/  ြေည ြေ)  (ဥ ြေ ွာ  − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 

☐ အ ရြေ ဘက လ  ှုအ ြွြဲို့အ စည ်း 

☐ 
န ုင ငံအ  ွာ ်း၏ရန ြေံုပငွ  ြ င  ပ ဆ ွာ င ရ က 

ပသွာ ြွြံို့မြ  ်းပရ ်းအ ြွြဲို့အစည ်း  ွာ ်း (ဥ ြေ ွာ-

ကုလသ  ္အြွြဲို့၊က ္ွာ  ဘ ဏ ၊ အ ွာ ရ ြံွြို့မြ  ်း

ပရ်းဘဏ ) 

☐ 
န ုင ငံတစ ခု၏ရန ြေံုပငွ  ြင  ြွြဲို့ စည ်းထွာ ်း

ပသွာ ြွြံို့မြ  ်းပရ ်းအ ြွြဲို့အစည ်း  ွာ ်း (ဥ ြေ ွာ  

GIZ, UKAid, USAid, စသ ည ) 

☐ ြေရဟ တအြွဲြို့ ( ြေည တွ င ်း/  ြေည ြေ) 

     ြေု ္လ ကအ ြွြဲို့အစည ်း  ွာ်း  

☐ ြေညွာ ပရ်း  

     ပငွပကက ်း  

☐ က န ်း ွာပရ်း  

☐ ဘွာ သွာ ပရ်း  

☐ စ ုက ြေ   ်းပ  ွ်း  ြူပရ်း  

☐ သွာ ပရ်း/နော ပရ်း၊ လ  ှုြံွြို့မ ြ  ်းပရ ်း  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ပက  ်းရ ွာ ြွြံို့မြ  ်းပရ်းပဆွာ င ရ က ပန သည   ြေ င ြေအြွြဲို့အစည ်း ရ  ပက ကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၁၃) စ ုက ြေ   ်းပ  ြေ ု င ဆ ုင  ှု 

 

ပ  ြေ ုင   ုင  ှုအရ ယ အ

စွာ ်း 

အ   ပထွာ င စု 

အပရအတ 

က  

အ    ်းသ  ်းဦ်း 

ပ ွာင သည  အ   ပထွာင စုအပရအတ 

က  

ဖ ြံို့မဖ  ်းပ ရ်းအ   င သတ  ှတ ခ 

က  

ပ  ယွာ ဲ  35 0 ပ  ယွာ ဲ  

၂.၅ဧကပအွာ က  25 0 ဆ င ်းရဲသွာ ်းပတွာ င သ  

၂.၅ဧက  ၅ဧ ကက ကွာ ်း 14 0 ပတွာ င သ ငယ  

၅ဧက  ၁၂.၅ဧ ကက ကွာ ်း 6 0 ပတွာ င သ လတ  

၁၂.၅ဧကအ ထက  4 0 ပတွာ င သ က က ်း 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လယ ယွာ  ဲ ( ၃၅)ဦ်း၊ (၂.၅)ဧ ကပအွာ က ( ၂၅)ဦ်း၊ ( ၂.၅)ဧက   (၅)ဧ ကက ကွာ ်း(၁၄)ဦ ်း၊ (၅)ဧ က  (၁၂. ၅)ဧက

ကကွာ ်း(၆) ဦ်းန င  (၁ ၂.၅)ဧက အ ထက (၄ )ဦ်းရ  ပက ကွာ င ်းပ တွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၁၄) ပ က ်းရ ွာ ၏ပရ အ ရင ်းအ   စ န င  ပရ သွင ်းဧ ရ ယွာ 

 

အရင ်းအ

  စ  

ပရ

ပသွာ

က  

(ဧက) 

တစ နှစ ြေတ လံု်း/ 

ရွာသ အလ ုက ( ှန ရွာတစ 

ခုက ုသွာပရ ်းရန ) 

လံုပလွာ က  ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှန ရွာတစ ခုက ု

သွာပရ ်းရန ) 

လ န ခဲ ပသွာ(၁၀)နှစ ကအပ ခအပန( ှန 

ရွာတစ ခုက ုသွာပရ ်းရန ) 

ဆ ည  0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

ပရလ ဲဆ

ည  
0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

  စ ပရတ

င  
0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

ပရသွင ်း

ပ  ွာင ်း 
131.25 

☐တစ န စ ြေတ လံု်း 

    ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

☐ရ        ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

အ ဝ စ တွ

င ်း 
0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    
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လက ငင 

ပရတွင ်း 
0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

စ    စ  ်းပရ 0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

ပခ ွာင ်းပရ 0.00 

    တစ န စ ြေတ လံု်း 

☐ရွာ သ အလ ုက  

☐ ပ ြဆ ုြေါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ ပ ြဆ ုြေါ  
    ပလ ွာ  ☐တ ု်း ☐အ ပ ြေွာင ်းအ လဲ ရ    

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က  ။ ။ 

ပက ်းရ ွာ ရ  လယ ဧက  ွာ်းစွွာ အ တွက ပရအ ရင ်းအ   စ   ွာ လံုပလွာ က  ှု ရ  ြေါ။ပရသွင ်းပ  ွာင ်း  ွာ ်း ြေန လည တ ်းပ ြွာ ရန 

လ ုအ ြေ လျှက ရ  ပကကွာ င ်းပ တွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၅)  အ ဓ ကသ ်းန ံ  ွာ ်းန င  အထ ွက နှုန ်း 

 

သ ်း

နှ ံ

စုစုပြေါင ်း

စ ုက ဧက 

တစ ဧကအထ က နှုန ်း 

သ ်းနှံ 

စ ုက ြေ   ်း သ

ည  ကွာလ 

သ င ်းအ ွာ်းစုလ ု

အြေ ခ က  

( ှန ရွာတစ ခု

က ုသွာပရ ်းရန 

) 

အ  တ ရရှ န ုင 

 ှု 

( ှန ရွာတစ ခု

က ုသွာပရ ်းရန 

) 

ထ ခ ုက လ ယ  ှု 

( ှန ရွာတစ ခု

က ုသွာပရ ်းရန 

) ယ 

န

အန

ည ်း

အ

  ွာ်း

ြေျှ

  ်း
 ှ ထ  
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စ   ံု်း  ံု်း  ျှ 

စ

ြေါ်း 
131 

တ

င ်း 
60 100 80 

Ju

n 

Octo

ber 

       င   ☐ 

လတ  ☐ န      

☐   င        

လတ  ☐ န      

☐   င   ☐ 

လတ       န      

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

ပက ်းရ ွာ တွင စြေါ ်း၊ ဝါ၊  တ ြေ ဲ ွာ ်းက ုစ ုက ြေ    ်းလျှ က ရ  မြေ ်း အ ထွက နှုန ်း  ွာလ ည ်းပကွာ င ်း ွန လျှ က ရ  ပ ကကွာ င ်း ပတွြို့ ရ  ရြေါသ

ည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၆)  ပက ်းရ ွာ ၏စ ုက ြေ   ်းပရ်းသုံ်းက ရ ယွာ   ွာ ်း ြေ ငု ဆ ုင  ှု 

 

စက အ    ်းအ စွာ ်း တစ ဦ်းခ င ်းြေ ုင  ရ ွာြေ ငု  အဖ ြဲို့ြေ ငု  ငှွာ်းရ  ်းလုြေ က ုင ပနပသွာပတွာင သ  အပရ အတ က  

ထွန စက  0 0 0 0 

လက တနွ ်းထွန စက  21 0 0 0 

အ ပစ ခ က ရ ယွာ 0 0 0 0 

ရ တ သ   ်းပ  ခွပလ  စက  0 0 0 0 

ရ တ သ   ်းစ က  0 0 0 0 
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ပ ခွပလ  စက  0 0 0 0 

ပရစုြေ စက  12 0 0 0 

ပ ခနင ်း ပရတင စက  0 0 0 0 

  က ရ တ စက  11 0 0 0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လယ ယွာ သုံ်းစ က က ရ ယွာ  ွာ ်းန င  ြေတ သက ၍လ က တနွ ်းထွန စက (၂၁)စ ်း၊ ပရစုြေ စက (၁ ၂)လံု်း၊   က ရ 

တ စက (၁၁ )လံု်းရ  ပက ကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၇) သ ်းန ံအထွက နှုန ်းတ ်ုးပစရန အတွက အခွ င  အလ   ်း  ွာ ်း 

 

 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှ င  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ ်း၂၀နှင  ၂၁က ု

ခ  တ  က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ုရန ။ပ ဖ  ုရန  လ ုအြေ ဟုယ  ပ သွာအခ က   ွာ်း

ရှ ြေါက “ ပ ဖ  ုြေါ” ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

သဘွာ ဝပရပ  ရွာသ ဥ တု အ ပနအ

ထွာ ်း 
☐ အ လွန ပကွာ င ်း ☐ ပ က ွာ င ်း      သင  တင   ျှတ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

လယ ယွာ ပ  အသံု်းခ န ုင  ှု ☐ အ လွန ပကွာ င ်း ☐ ပ က ွာ င ်း      သင  တင   ျှတ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  
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စ ုက ြေ   ်းပရအရင ်းအ   စ  ☐ ပြေါ  ွာ ်း      အ သ င  အတင  ရ   ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွန င  ပငွ ပကက ်းဝန ပဆ ွာ င  ှု ☐ အ လွယ တက ရသည       ရသည  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

သ ်းန ံ    ်းပစ ရရ  န ု င  ှု  
☐     ်းပ ကွာ င ်း    ်း သန    ွာ ်း က ုလွယ က စွွာ ဝယ ယ န ငု သ ည       

သ ်းန ံ    ်းပစ   ွာ်းဝယ ယ ရရ  န ုင သည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

သဘွာ ဝပ  ပဆ ွ်း  / 

ပအွာ   ဲနစ ပ  ကသဇွာ န င  အ ခွာ ်း

ပအွာ   ဲနစ သငွ ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်း 

☐ လွယ က စွွာ ဝယ ယ /ရန ငု သည  ☐ ဝယ ယ ရန ငု သ ည        ပ ြဆ ုြေါ  

ဓွာ တုြေ ု်းသတ ပဆ ်း၊ ဓွာ တ ပ  ကသ

ဇွာ န င  အ ခွာ ်းဓွာ တုပဗေသွ င ်းအ ွာ ်း

စု  ွာ ်း 

☐ လွယ က စွွာ ဝယ ယ /ရန ငု သည       ဝယ ယ ရန ု င သ ည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

လုြေ သွာ ်းရရ  န ငု  ှု ☐ အ လွယ တက ရန ုင သည       ရန ုင သည  ☐  ပ  ြဆ ု ြေါ  

နည ်းြေညွာ ၊ အ ုြေ ခ  ြေ ပရ်းြေ ု င ်းဆ  ုင 

ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း 
☐ အ လွယ တက ရန ုင သည  ☐ ရန ငု သည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

သ ်းန ံပစ ်းကွ က န င  ကုန သွ ယ  ှု 
☐ သ ်းန ံ   ွာ ်းက ုလွယ က စွွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း  န ကန စွွာ  ြ င  ပရွာင ်းခ န ုင သည       

သ ်းန ံ  ွာ်း က ုပရွာ င ်းခ န ု င သ ည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ြ က ြေ ု ်းန င  ပရွာ  ါ က ပရွာ က  ှု      ထ ခ ုက သည  ☐  ထ ခ ုက ြေါ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  
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ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင သ ်းန ံအထွက တ ်ုးပစရန အခွင  အလ   ်း  ွာ ်း  ွာအ တင  အသင  ရ  မြေ ်းရွာ သ ဉတုအပ ခအ ပနပကကွာ င  သ ်းန ံအ

ထွက နှုန ်းနည ်းြေါ ်း ှုရ  ပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရ သည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၁၈ ) သ ်းန ံထုတ လု ြေ  ှုအတွက  ြေဿနော န င  အ ခက အခဲ  ွာ ်း 

 

 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ ်း၂၀နှင  

၂၁က ုခ  တ  က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ုရန ။ပ ဖ  ုရန  လ ုအြေ ဟုယ  

ပသွာအခ က   ွာ်းရှ ြေါက “ ပ ဖ  ုြေါ” ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

သဘွာ ဝပရပ  ရွာသ ဥ တု အ ပနအထွာ ်း      ပ  ဆ က သဇွာ  ပကွာ င ်း ☐ ရွာ သ ဥတု   န  ☐  ပ  ြ ဆ  ုြေါ  

လယ ယွာ ပ  အသံု်းခ န ုင  ှု 

     လယ ယွာ ပ  တ ု်းခ ဲ ြို့န ုင  ှု ရ  ြေါ ☐ လယ ယွာ ပ  ဆံု ်းရံှု်း ှု  ွာ ်းသ ည  

☐ လယ ယွာ ပ  ဆံု်းရံှု ်း ှုအသင  အတင  ရ  သ ည  ☐ ြေလ ြေ ပ    ွာ်းရ  သည  

☐ လြေ ပ  အသ င  အတင  ရ  သည  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

စ ုက ြေ   ်းပရအရင ်းအ   စ       အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွန င  ပငွ ပကက ်းဝန ပဆ ွာ င  ှု      အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

သ ်းန ံ    ်းပစ ရရ  န ု င  ှု       အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

သဘွာ ဝပ  ပဆ ွ်း  /      အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  
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ပအွာ   ဲနစ ပ  ကသဇွာ န င  အ ခွာ ်းပအွာ   ဲနစ 

သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်း 

ဓွာ တုြေ ု်းသတ ပဆ ်း၊ ဓွာ တ ပ  ကသဇွာ န င  အ

 ခွာ ်းဓွာ တုပဗေသွ င ်းအ ွာ ်းစု   ွာ ်း 
     အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

လုြေ သွာ ်းရရ  န ငု  ှု      အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

နည ်းြေညွာ ၊ အ ုြေ ခ  ြေ ပရ်းြေ ု င ်းဆ  ုင ရွာ ဝန 

ပဆွာ င  ှု  ွာ ်း 
     အ လွယ တက  ရန ုင  ☐ လံု်းဝ ရ ☐ > ပ ြဆ ုြေါ  

သ ်းန ံပစ ်းကွ က န င  ကုန သွ ယ  ှု 
☐ သ ်းန ံ   ွာ ်းက ုလွယ က စွွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း  န ကန စွွာ  ြ င   ပရွာ င ်းခ န ုင ြေါ 

     သ ်းန ံ  ွာ်းက ု ပရွာင ်းခ ရ န ပစ ်းကွ က  ရ  ြေါ ☐  ပ ြ ဆ  ုြေါ  

ြ က ြေ ု ်းန င  ပရွာ  ါ က ပရွာ က  ှု      ဆ  ု်းရ ွာ ်းစွွာ က  ☐ အ သ င  အတင  က  ☐ အ နည ်းင ယ  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ရွာ သ ဥတုေဏ ခံန ုင သည  သ ်းန ံ  ွာ်းန င  ြေတ 

သက ပသွာ သတ င ်းအ ခ က အ လက လက 

လ   ်း   ှု 

☐ အ လွယ တက  ရန ုင       လံု်းဝ ရ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ရွာ သ အလ ုက ရွာ သ ဥတုခန    န ်းခ က   ွာ်းန 

င  သ ်းန ံစ  ံခန  ခွဲ ှုဆ  ုင ရွာ အ က ကံဉွာ ဏ   ွာ ်း

လက လ   ်း   ှု 

☐ အ လွယ တက  ရန ုင       လံု်းဝ ရ ☐ > ပ  ြဆ ုြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင သ ်းန ံထုတ လုြေ  ှုပရွာင ်းခ ရန ပ ်း ကွက  ရ  သည   ြေဿနော ရ  ပက ကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၁၉)  ပ ွ ်း  ြူပရ ်းန င  ငါ်းလုြေ ငန ်းပဆွာ င ရ က  ှုအ ပ ခအ ပန 

 

ပ  ်း  ျူပရ်းနှင  ငါ်းလုြေ ငန ်း ပ  ်း  ျူပရ်းနှင  ငါ်းလုြေ ငန ်းလုြေ က ုင ပနပသွာအ   ပထွာင စု ပကွာင ပရ 

ပ ွ်း  ြူပရ ်း   

နွော ်း 41 81 

န ု စွာ ်းနွော ်း 0 0 

ကျွဲ 0 0 

  င ်း 0 0 

  ည ်း 0 0 

လွာ ်း  0 

ဆ  တ  0 0 

သ ု်း 0 0 
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ဝက  10 19 

ကကက  50 174 

ဘဲ 0 0 

နွော ်းပနော က  0 0 

ငါ်းလုြေ ငန ်း   

ငါ်းကန  0 0 

ြေုဇနွ ကန  0 0 

 ဏ န ်းပ ွ်း  ြူပရ ်းလုြေ ငန ်း 0 0 

ပရခ   ငါ်း ြ  ်းလုြေ ငန ်း 0 0 

က  ်းလွန ငါ ်းြ  ်းလုြေ ငန ်း 0 0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ပ ွ ်း  ြူပရ ်း လုြေ ငန ်းလုြေ က ု င သ အနည ်းငယ ရ  မြေ ်း၊ စ ်းြေွွာ်း  ြစ ပ ွ်း  ြူ ခင ်း ဟု တ ပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၂၀ ) ပ ွ ်း  ြူပရ ်းန င  သွာ ်းငါ်းထုတ လုြေ  ှုတ ု ်း တ က ပစရန အ တွက အခွင  အလ   ်း  ွာ ်း 

 

 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ ်း၂၀နှင  ၂၁က ုခ   တ  

က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ုရန ။ပ ဖ  ုရန  လ ုအြေ ဟုယ  ပ သွာအခ က   ွာ်းရှ ြေါက 

“ ပ ဖ  ုြေါ” ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

ပ ွ်း  ြူပရ ်း  

စွာ ်းက က ပ    ☐ ပြေါ  ွာ ်း ☐ အ သင  အတ င         ပ ြဆ ုြေါ  

ပရရရ   ှု ☐ အ လံုအ ပလွာ က ရန ုင       အ သင  အတင  ရန ု င  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

    ်းတ ရစဆွာန လက လ   ်း   ှု 
☐     ်းပ ကွာ င ်းတ ရစဆွာန   ွာ ်း လွယ က စွွာ ဝယ ယ န ငု သည       

    ်း ပကွာ င ်း တ ရစဆွာန   ွာ ်းလံု်းဝဝယ ယ  ရြေါ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွ ☐ ပခ ်းပ ငွလွယ က စွွာ ရန ုင       ပခ ်းပငွအသ င  အတင  ရ န ုင  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

သွင ်းအ ွာ ်းစု 

(ပ ွ်း   ြူပရ်းအ စွာ ၊ ပဆ်းစသ

ည )ပစ ်း ကွက   

☐ သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းလွယ က စွွာ ဝယ ယ န ငု သည       သွ င ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းဝယ ယ န ငု သ ည  

☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ဝန ပဆ ွာ င  ှုန င  နည ်းြေညွာ ြေံ 

ြေ ်ုး ှု 

☐ နည ်းြေ ညွာန င  အုြေ ခ  ြေ ပ ရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းအ လွယ တက ရ န ုင သည ။      

နည ်းြေညွာ န င  အုြေ ခ  ြေ ပရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းရန ုင သည ။ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ထုတ ကုန ပရွာ င ်းဝယ  ှု ☐ ထုတ ကုန   ွာ်း က ုလွယ က စွွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း   န ကန စွ ွာ  ြင  ပရွာ င ်းခ န ု င သည       
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ထုတ ကုန   ွာ်းက ုပရွာ င ်းခ န ု င သည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

အ    ခခံဝင ်းအ တွင ်းပ  ပနရ ွာ

လံုပလွာ က  ှု 
☐ အ လံုအ ပလွာ က ရ  သည       အ သင  အတင  ရ  သည  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ငါ်းလုြေ ငန ်း  

ငါ်း/ြုေဇွန ပ ွ ်း  ြူရန ပရပ  

အ ပနအထွာ ်း 
☐ အ လွန ပကွာ င ်း ☐ ပ က ွာ င ်း ☐ သင  တ င   ျှတ       ပ ြဆ ုြေါ  

ငါ်း/ြုေဇွန သွာ ်းပြေါ က လက 

လ   ်း   ှု 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ဝယ ယ ရရ  န ုင သည  ☐ ဝ ယ ယ ရန ုင သည        ပ  ြ ဆ  ုြေါ  

ပခ ်းပငွ 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ပခ ်းပငွရရ  န ုင သည  ☐ ပ ခ ်းပငွရန ု င သည       

 ပ ြဆ ုြေါ  

သွင ်းအ ွာ ်းစုလက လ   ်း   ှု 
☐ သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းလွယ က စွွာ ဝယ ယ န ငု သည  ☐ သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းဝယ ယ န ငု သည  

      ပ ြဆ ုြေါ  

နည ်းြေညွာ အ က အည န င  န

ည ်းလ  ်း  ွာ်း 

☐ နည ်းြေ ညွာန င  အုြေ ခ  ြေ ပ ရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းအ လွယ တက ရန ုင သည ။ ☐ 

နည ်းြေညွာ န င  အုြေ ခ  ြေ ပရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းရန ုင သည ။      > ပ ြဆ ုြေါ  

ထုတ ကုန ပရွာ င ်းဝယ  ှု 
☐ ထုတ ကုန   ွာ်း က ုလွယ က စွွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း   န ကန စွ ွာ  ြင  ပရွာ င ်းခ န ု င သည  ☐ 

ထုတ ကုန   ွာ်းက ုပရွာ င ်းခ န ု င သည        ပ ြဆ ုြေါ  

ငါ်းြ  ်းခွင  ရရ  န ုင  ှု ☐ လွယ က သည  ☐ အ သ င  အတင  လွယ က သ ည        ပ ြဆ ုြေါ  
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ရွာ သ ဥတုအပ ခအ ပနပ ြေွာ

င ်းလဲ ှု(အ ြေ ခ  န ၊   ု ်းပရခ  န ) 
☐ ထ ခ ုက သည  ☐  ထ ခ ု က ြေါ       ပ ြဆ ုြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

ပက ်းရ ွာ တွင ပ ွ်း   ြူပရ်းလု ြေ က ုင ကကသ   ွာ ်းရ  ပသွာ  လ ည ်းထုတ လုြေ  ှုအခွင  အလ   ်းတ ်ုးတ က ရန  ရ  ပက ကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရ

ြေါသည ။ငါ ်းပ ွ်း   ြူပရ်းလုြေ ငန ်းလုြေ က ု င က ကသ   ွာ ်း  ရ  ပကကွာ င ်းလည ်းပတွြို့ရ  ရြေါ သည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၁)  ပ ွ ်း  ြူပရ ်းန င  သွာ ်းငါ်းထုတ လုြေ  ှုတ ု ်းတ က ပစရန အ တွက  ြေဿနော န င  စ န ပခေါ် ှု  ွာ ်း 

 

 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇယွာ ်း၂၀

နှင  ၂၁က ုခ   တ  က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ုရန ။ပ ဖ  ုရန  လ ုအြေ ဟုယ 

 ပသွာအခ က   ွာ်းရှ ြေါက “ ပ ဖ  ုြေါ” 

ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

ပ ွ်း  ြူပရ ်း  

စွာ ်းက က ပ    
     စွာ ်းက က ပ  ရ ွာ ်း ြေါ်းသ ည  ☐ စွာ ်းက  က ပ   လံု်းဝ ရ  ြေါ ☐ 

 ပ ြဆ ုြေါ  

ပရရရ   ှု      ပရရ ွာ ်းြေါ်း သည  ☐ ပရ လံု်းဝ ရ  ြေါ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

    ်းတ ရစဆွာန လက လ   ်း   ှု ☐     ်းပ ကွာ င ်းတ ရစဆွာန   ွာ ်း လွယ က စွွာ ဝယ ယ  ရန ုင ြေါ      
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    ်း ပကွာ င ်း တ ရစဆွာန   ွာ ်းလံု်းဝဝယ ယ  ရြေါ ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွ ☐ ပခ ်းပ ငွလွယ က စွွာ  ရန ု င ြေါ      ပခ ်းပ ငွလံု်းဝ ရ ြေါ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

သွင ်းအ ွာ ်းစု 

(ပ ွ်း   ြူပရ်းအ စွာ ၊ ပဆ်းစသည )ပစ ်း ကွက   

     သွ င ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းလွယ က စွွာ ဝယ ယ  ရန ုင ြေါ ☐ 

သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းလံု ်းဝဝယ ယ  ရြေါ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ဝန ပဆ ွာ င  ှုန င  နည ်းြေညွာ ြေံ ြေ ်ုး ှု 

☐ 
နည ်းြေညွာ န င  အုြေ ခ  ြေ ပရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းအ လွယ တက  ရ

န ုင ြေါ      န ည ်းြေညွာ န င  အု ြေ ခ  ြေ ပရ ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာင  ှု  ွာ ်း ရြေါ 

☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ထုတ ကုန ပရွာ င ်းဝယ  ှု 

☐ 
ထုတ ကုန   ွာ်းက ုလွယ က စွ ွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း  န ကန စွွာ  ြင   ပရွာ င ်းခ န ု

င ြေါ      ထုတ ကုန   ွာ်း က ု  ပရွာ င ်းခ န ုင ြေါ ☐ > ပ  ြ ဆ  ုြေါ  

အ    ခခံဝင ်းအ တွင ်းပ  ပနရ ွာ လံုပလွာ က  ှု      အ လံုအ ပလွာ က  ရ  ြေါ ☐ လံု်းဝ ရ  ြေါ ☐  ပ  ြဆ ုြေ ါ  

ငါ်းလုြေ ငန ်း  

ငါ်း/ြုေဇွန ပ ွ ်း  ြူရန ပရပ  အ ပနအထွာ ်း ☐ ပရပ  အပနအ ထွာ ်း ပ ကွာ င ်းြေါ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ငါ်း/ြုေဇွန သွာ ်းပြေါ က လက လ   ်း   ှု 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ဝယ ယ  ရြေါ ☐ လံု်းဝဝယ ယ  ရြေါ      

 ပ ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွ 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ပခ ်းပငွ ရြေါ ☐ လံု်းဝပခ  ်းပငွ ရြေါ      

 ပ ြဆ ုြေါ  
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သွင ်းအ ွာ ်းစုလက လ   ်း   ှု 
☐ သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းလွယ က စွွာ ဝယ ယ  ရြေါ ☐ 

သွင ်းအ ွာ ်းစု  ွာ ်းဝယ ယ  ရြေါ       ပ  ြဆ ုြေါ  

နည ်းြေညွာ အ က အည န င  န ည ်းလ  ်း  ွာ်း 

☐ 
နည ်းြေညွာ န င  အုြေ ခ  ြေ ပရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းအ လွယ တက  ရ

ြေါ ☐ နည ်းြေညွာ န င  အုြေ ခ  ြေ ပရ်းဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း ရြေါ      

 ပ ြဆ ုြေါ  

ထုတ ကုန ပရွာ င ်းဝယ  ှု 

☐ 
ထုတ ကုန   ွာ်းက ုလွယ က စွ ွာ န င  ပစ ်းနှုန ်း  န ကန စွွာ  ြင   ပရွာ င ်းခ န ု

င ြေါ ☐ ထ တု ကုန   ွာ်းက ုလံု ်းဝ ပရွာင ်းခ န ု င ြေါ       ပ  ြဆ ုြေါ  

ငါ်းြ  ်းခွင  ရရ  န ုင  ှု ☐  လွယ က ြေါ       ပ  ြ ဆ  ုြေါ  

ပဘ်းအ နတရွာ ယ   ွာ်းန င   ြေင ်း ထန ပသွာ ရွာ သ ဥ

တုအပ ခအ ပန  ွာ ်း (ဥ ြေ ွာ-ပရကက ်း ခင ်းန င   

  ်ုးပခါင  ခ င ်း) 

☐ ထ ခ ုက သည  ☐  ထ ခ ု က ြေါ       ပ ြဆ ုြေါ>  

အ ြေ ခ  န ပ ြေွာင ်းလဲ ှုြေ ု   န  ခ င ်း ☐ နည ်း ☐   ွာ ်း ☐  ရ         ပ ြဆ ုြေါ  

  ်ုးရ ွာ သွန ်း ှုြေ ု   ွာ ်း ခင ်း ☐ နည ်း ☐   ွာ ်း ☐  ရ         ပ ြဆ ုြေါ  

ရွာ သ အလ ုက ရွာ သ ဥတုခန    န ်းခ က   ွာ်းန င  

ြေင လယ ငါ်းြ   ်း ခ င ်းန င  ငါ်း ပ ွ်း  ြူပရ ်းလုြေ င

န ်းစ  ခံန  ခွ ဲှုဆ ုင ရွာ  အ ကကံ ဉွာ ဏ   ွာ ်း 

လက လ   ်း    ခင ်း 

☐ အ လွယ တက  ရ ☐ လံု်းဝ ရ       ပ  ြဆ ုြေါ  



39 

 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင စွာ ်းက က ပ  ရ ွာ ်းြေါ်း်းသည  အတွ က ပ ွ်း  ြူပရ်းထုတ လုြေ  ှုတ ု်းတ က ရ န ပဆွာ င ရ က န ုင  ခင ်း ရ  ပက ကွာ င ်း

ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၂ ) စ ုက ြေ   ်းပ ွ ်း  ြူ ပရ်း ဟုတ ပ သွာ အ သက ပ  ွ်းလုြေ ငန ်း  ွာ ်းအ တွက အခွ င  အလ   ်း  ွာ ်း 

 

 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇ

ယွာ်း၂၀နှင  ၂၁က ုခ  တ  က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ု ရန ။ပ ဖ  ုရန  

လ ုအြေ ဟုယ  ပ သွာအခ က   ွာ်းရှ ြေါက “ ပ ဖ  ုြေါ” 

ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

လုြေ သွာ ်းအ င အွာ ်းရရ  န ငု  ှု ☐   ွာ ်း      အ သ င  အတင   ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

လယ ယွာ သွာ ်းငါ်းထွက ကုန  ဟုတ ပသွာ အ  ခွာ ်း

ပေသထွက ကုန   ွာ်း က ုပရွာ င ်းခ ရန ပစ ်းကွ က ရ   ခ

င ်း 

☐ ပ ်းကွ က ပ ကွာ င ်းရ  သ ည       ပ ်းကွ က အသင  အ တင   ☐ 

 ပ ြဆ ုြေါ  

ပစ ်းကွ က ဆ ုင ရွာ အ သ အ  င ရ   ခင ်း 
☐ ပ ်းကွ က အပ ခအ ပန က ုပကွာ င ်းစွွာ နော ်းလည သ ရ  သည       

အ သင  အတင  နော ်းလည သ ည  ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

လ  ်းြေန ်းဆ က သွယ ပရ်းအ ပ ခအ ပန ☐ ပကွာ င ်း      သ င   ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ကုန ကက  ်းရရ  န ငု  ခင ်း  ☐ ပြေါ  ွာ ်း      သ င   ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  
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လျှ ြေ စစ   ်းရရ  န ငု  ခင ်း      ပကွာ င ်း ☐ သ င   ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွရရ  န ု င  ခင ်း 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ပခ ်းပငွရရ  န ုင သည       

ပခ ်းပငွရန ု င သည  ☐  ပ ြ ဆ  ုြေါ  

အ သက ပ ွ်းဝ   ်းပ က ွာင ်းန ည ်းြေညွာ ဆ  ုင ရွာ န င  အ

ပသ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်းပရ်းြွြံို့ မြ  ်းတ ု ်းတက  ှု

ဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှုရရ   ခင ်း 

☐ 
နည ်းြေညွာ န င  အပသ ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်းပရ်းြွြံို့မြ  ်း တ ်ုးတက 

 ှုဆ ုင ရွာ  ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း အ လွယ တက ရန ုင သည  ☐ 

နည ်းြေညွာ န င  အပသ ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်း ပရ်းြွြံို့မြ  ်း တ ်ုးတက 

 ှုဆ ုင ရွာ  ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းရန ုင သည        ပ  ြဆ ုြေါ  

အ လုြေ န င  လ ုက ပလ ွာ ည ပထွ ြစ ပသွာ  

(သ ု  ဟု တ ) 

အ သက ပ ွ်းဝ   ်းပ က ွာင ်း  ြေ န ုင ပသွာ ြေညွာ တစ ခု

ခုက ုတတ ပ  ွာက  ခင ်း 

☐ ကျွ  ်းက င စွွာ တတ ပ  ွာ က သည  ☐ အ သင  အတ င        

 ပ ြဆ ုြေါ  

အ လုြေ အက ုင အခွင  အလ   ်း ☐   ွာ ်း ☐ အ သင  အတ င         ပ ြဆ ုြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင စ ုက ြေ    ်းပရ်း၊ ပ ွ်း  ြူပရ ်း ဟုတ ပသွာ အ သက ပ ွ ်းလုြေ ငန ်း  ွာ ်းအ တွ က အလုြေ အက ုင အခွင  အလ   ်းနည ်း

ြေါ်းမြေ ်းအ ပ သ်းစွာ ်းလုြေ ငန ်း လုြေ က ုင သ  ရ  ပကကွာ င ်းပ တွြို့ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂ ၃) စ ု က ြေ   ်းပ ွ ်း  ြူပရ်း ဟုတ ပ သွာ အ သက ပ  ွ်းလုြေ ငန ်း  ွာ ်းအ တွက  ြေ ဿနော န င  အခက အခဲ  ွာ ်း 
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 ြေဿနော နှင  အခက အခဲ  ွာ်း 

ပဖွာ  ြေခ က / 

ရှင ်းလင ်းခ က (အနည ်း ံု်းတစ ခုနှင  အထက ပရ ်းန ုင သည ။ဇ

ယွာ်း၂၀နှင  ၂၁က ုခ  တ  က စစ ပ ်းမြေ ်း ှပ ဖ  ုရန ။ပ ဖ  ုရန  

လ ုအြေ ဟုယ  ပ သွာအခ က   ွာ်းရှ ြေါက “ ပ ဖ  ုြေါ” 

ဟ ပသွာအက က က ုပရ ်းရန ။) 

လုြေ သွာ ်းအ င အွာ ်းရရ  န ငု  ှု ☐ ရ ွာ ်းြေါ်း ☐ လံု်းဝ ရ         ပ ြဆ ုြေါ  

လယ ယွာ သွာ ်းငါ်းထွက ကုန  ဟုတ ပသွာ အ  ခွာ ်း

ပေသထွက ကုန   ွာ်း က ုပရွာ င ်းခ ရန ပစ ်းကွ က ရ   ခ

င ်း 

☐ ရ ွာ ်းြေါ်း ☐ လံု်းဝ ရ         ပ ြဆ ုြေါ  

ပစ ်းကွ က ဆ ုင ရွာ အ သ အ  င ရ   ခင ်း ☐ ပ ်းကွ က  ပ ကွာ င ်း ☐ ပ ်းကွက  ရ         ပ ြဆ ုြေါ  

လ  ်းြေန ်းဆ က သွယ ပရ်းအ ပ ခအ ပန      ညံ  ☐ အ လွန ညံ  ☐  ပ ြဆ ုြေါ  

ကုန ကက  ်းရရ  န ငု  ခင ်း  ☐ ကုန က က  ်းရရ   ှုနည ်း သ ည  ☐ ကုန ကက   ်း ရ  ြေါ       ပ ြဆ ုြေါ  

လျှ ြေ စစ   ်းရရ  န ငု  ခင ်း      ြေံ ု န  ရြေါ ☐ လံု်း ၀ ရ ြေါ ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ပခ ်းပငွရရ  န ု င  ခင ်း 
☐ လ ုသပလွာ က လွယ က စွ ွာ ပခ ်းပငွ ရရ  ြေါ ☐ ပခ ်းပငွ  ရြေါ 

      ပ ြဆ ုြေါ  

အ သက ပ ွ်းဝ   ်းပ က ွာင ်းန ည ်းြေညွာ ဆ  ုင ရွာ န င  အ

ပသ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်းပရ်းြွြံို့ မြ  ်းတ ု ်းတက  ှု

ဆ  ုင ရွာ ဝန ပဆ ွာ င  ှုရရ   ခင ်း 

☐ 
နည ်းြေညွာ န င  အပသ ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်းပရ်းြွြံို့မြ  ်း တ ်ုးတက 

 ှုဆ ုင ရွာ  ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း အ လွယ တက  ရြေါ ☐ 

နည ်းြေညွာ န င  အပသ ်းစွာ ်း/အ လတ စွာ ်းစ ်းြေွွာ်းပရ်းြွြံို့မြ  ်း တ ်ုး တက 
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 ှုဆ ုင ရွာ  ဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း အ လွယ တက လံု်းဝ ရြေါ      

 ပ ြဆ ုြေါ  

အ လုြေ န င  လ ုက ပလ ွာ ည ပထွ ြစ ပသွာ  

(သ ု  ဟု တ ) 

အ သက ပ ွ်းဝ   ်းပ က ွာင ်း  ြေ န ုင ပသွာ ြေညွာ တစ ခု

ခုက ုတတ ပ  ွာက  ခင ်း 

☐ ကျွ  ်းက င စွွာ တတ ပ  ွာ က  ခင ်း ရ  ြေါ      လံု်းဝ တတ  ☐ 

 ပ ြဆ ုြေါ  

အ လုြေ အက ုင အခွင  အလ   ်း 
     အ လုြေ က ုင အခွင  အလ   ်းနည ်း ☐ အ လုြေ က ု င အခွင  အလ   ်း 

 ရ   ☐  ပ  ြဆ ုြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။  

စ ုက ြေ   ်းပရ်းပ  ွ်း  ြူပရ်း ဟု တ သည  အသက ပ  ွ်းဝ  ်းပက ကွာ င ်းလုြေ ငန ်း  ွာ ်းအ တွက တက ပ  ွာက  ှု  ရ   ခင ်း၊ ကု န ်းကက  ်း

 ရရ   ခင ်းန င  လျှြေ စစ   ်း ြေ တ ပတွာ က  ှု  ွာ ်း ြေွာ်း  ခင ်းစ ပသွာ  ြေဿနော   ွာ ်းရ  ပက ကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါ သည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၄ ) ပရ ြို့ ပ ြေွာင ်းသွ ွာ ်းလွာ  ှု ြစ ပြေေါ်လွာ ြေံ၊ု ြေံစုံန င  အခ  န ကွာ လ 

 

ြေံစုံ 

အ   ပထွာ င 

စု 

အပရ်းအ

တ က  

 ြေည တ င ်း  ြေည ြေ လ ဦ်းပ ရ 

က ွာ်း   
ပြေါ

င ်း 
က ွာ်း   

ပြေါ

င ်း 
က ွာ်း   

ပြေါ

င ်း 

“ပရ ြို့ပ ြေွာင ်းသွွာ ်းလွာ ပနထ ု င သ ” 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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တစ ဦ်းအ နည ်းဆ ံု်းရ  ပ သွာ အ    ပထွာ င စု

န င  လ ဦ်းပရ 

ပက ်းရ ွာ  ြေ င ြေသ ု ပရ ြို့ပ ြေွာင ်း  ှုကွာ လ      

၃လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအ ထက  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင  

 ြေည တငွ ်း/ ြေ ည ြေသ ု အ ပက ကွာ င ်းအ     ်း    ်းပ ကကွာ င  ပရ ြို့ ပ ြေွာင ်း သွွာ ်းလွာ သ   ွာ ်း ရ  ပကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၅)  ပရ ြို့ပ ြေွာင ်း သွ ွာ ်းလွာ ရ ခင ်း၏အ ဓ ကအ ပက ကွာ င ်းရင ်း 

 

အပ ကွာင ်းရင ်း 

လ ဦ်းပ ရ 

က ွာ်း   

ြေ  ု ပုကွာ င ်း  ွန ပသွာ အ လုြေ အက ုင န င  ဝ င ပငွအခွင  အ လ  ်း  ွာ ်းရ ွာ ပြွရန  0 0 
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န ုင ငံပရ ်းန င  ဆ ုင ပ သွာ အ ပကကွာ င ်းရင ်း 0 0 

ပေသတွ င ်းြေဋ ြေ ကခ ြစ ြေွွာ်း  ှုပကကွာ င  လံုခခံ   ှု ရ  သ ည  အ ပကကွာ င ်းရ င ်း 0 0 

လ  ှုပရ်း၊ က န ်း ွာပရ ်းက စစ  ွာ်းပကကွာ င   (social protection, health) 0 0 

အ     ်းအ  ည ခွဲ ခွာ ်း ပ ြွာ  ြေ န ုင  ( သ ု  ဟုတ ) အ ပက ကွာ င ်းအ ရင ်း က ုပ ြဆ ုထွာ ်း ခင ်း/  ပ ြဆ ုလ ု ခင ်း ရ   0 0 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင အပကကွာ င ်းအ     ်း    ်းပက ကွာ င  ပရ ြို့ပ  ြေွာင ်း သွွာ ်း လွာ သ  ရ  ပကကွာ င ်းပ တွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၆) ပရ ြို့ပ ြေွာင ်းလု ြေ က ုင သ   ွာ ်း   ြေန ြေ ု ပငွ 

 

အပ ကွာင ်းအ ရွာ 

အ   ပထွာ င စုအပရအတ က  

စုစုပြေါင ်း   င   လတ  န     

 ြေန ြေ ု ပငွက ု   ခ ုပနရပ သွာ အ    ပထွာ င စုအပရအတွက  0 0 0 0 

 ြေန ြေ ု ပငွလ  ်းပက ကွာ င ်း  ွာ်း 

- က။ပ ငွလ ဲလုြေ ငန ်း (ဟွန ေ ) 0    
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- ခ။ဘဏ  0    

-  ။လ ကကံ   ြ င  လ ဲြေ ု  ခ င ်း 0    

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်း်းရ ွာ တွင ပရ ြို့ပ ြေွာင ်း သွွာ ်းလွာ သ   ွာ ်း ရ  ပသွာ ပက ကွာ င   ြေန ြေ ု ပ ငွ  ွာ ်းလည ်း ရ  ပကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၇)  ကုန စည န င  ဝ န ပဆွာ င  ှု၊ ပစ ်းကွက လက လ   ်း   ှုအပ ခအ ပန 

 

ပစ ်းက က လက လှ  ်း   ှု 

အန ်း ံု်းပစ ်း 

(အန ်း ံု်းတစ ခုက ုသွာပဖွာ 

 ြေြေါရန ) 

အကက ်းစွာ ်းပ စ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက ုသွာပဖွာ  ြေ

ြေါရန ) 

ပစ ်းအ  ည  (မ   ြို့/ ရ ွာ ) တ တွတ ရ ွာ  ြေည မ   ြို့ 

ရ ွာ   အကွွာ အ ပဝ်း (  ငု )  

(အ န ်းစြေ ဆံု်းတစ ခုက ုခန    န ်းမြေ ်းပရ ်းခ ယ ရန ) 

     ၀  ၁   ငု  ☐ ၁  ၅   ငု  ☐ 

၅  ၁၀  ငု  ☐ ၁၀  ၁၅   ငု  

☐ ၁၅  ုင အထက   

     ၀  ၁ ၀  ုင  ☐ 

၁၁  ၂၀  ု င  ☐ ၂၁   ၃၀   ငု  

☐ ၃၀   ၅၀  ု င  ☐ 

၅၁  ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀  ု င အထက   

ရ ွာ   အကွွာ အ ပဝ်း (  ငု )  

(အ န ်းစြေ ဆံု်းတစ ခုက ုခန    န ်းမြေ ်းပရ ်းခ ယ ရန ) 

☐ ပ ခလ င   

☐ စက ဘ ်း  

☐ ပ ခလ င   

☐ စက ဘ ်း  
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☐ ဆ  ုင ကယ   

     ကွာ ်း/ပထွာ  လွာ      

☐ ရထွာ ်း  

☐ သုံ်းဘ ်းဆ  ု င ကယ   

☐ ပလ   

☐ စက ပလ   

☐ ဆ  ုင ကယ   

     ကွာ ်း/ပထွာ  လွာ      

☐ ရထွာ ်း  

☐ သုံ်းဘ ်းဆ  ု င ကယ   

☐ ပလ   

☐ စက ပလ   

ကုန စည န င  ဝန ပဆွာ င  ှုရရ  န ုင  ှု(အ နည ်းဆ ံု်းတစ ခုန 

င  အထ က ပရ ်းန ုင သည ။ ) 

☐ 
စွာ ်းပသွာ က ကုန ( ကုန စ   ်း၊

ကုန ပ ခွာ က )  

     
  ်းြ ပုခ ွာင သုံ်းန င  အ   သုံ်းြေ

စစည ်း  

☐ အ ဝတ အ ထည   

☐ 
ပဆွာ က လုြေ ပရ်းြေစစည ်း  ွာ ်း

၊  

☐ 
ြေစစည ်းစံုဝန ပဆ ွာ င  ှုစံုရန ုင   

☐ 
စွာ ်းပသွာ က ကုန ( ကုန စ   ်း၊

ကုန ပ ခွာ က ) 

☐ 
  ်းြ ပုခ ွာင သုံ်းန င  အ   သုံ်းြေ

စစည ်း 

☐ အ ဝတ အ ထည  

     
ပဆွာ က လုြေ ပရ်းြေစစည ်း  ွာ ်း

၊ 

☐ 
ြေစစည ်းစံုဝန ပဆ ွာ င  ှုစံုရန ုင   

ပစ ်းအ ပ ခခံအ ပဆွာ က အဦ ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင        ညံ        ပကွာ င ်း ☐ သ င   ☐ ညံ   

ဝန ပဆ ွာ င  ှု ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင        ညံ   
     ပကွာ င ်း ☐ သ င   ☐ 

>ညံ   

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ ၏အ န ်းဆ ံု်းပ ်း  ွာ တ တွတ ပ ်း ြစ မြေ ်းအ ပဝ်း ဆ ံု်းပ ်း  ွာ ြေည မ    ြို့ ပ ်း ြ စ ြေါသည ၊လ  ုအြေ သည   ွာ ်း က ုပရွာ

င ်းဝယ ပြွာက ကွာ ်းန ုင ပ ကက ွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၂၈ ) ပ ငွပက က်းလက လ   ်း   ှုန င  ဘဏ လုြေ ငန ်း 

 

ပခ ်းပင ရရှ န ုင သည  ပနရွာ 
ပင ပ က်းဝန ပ ွာ

င  ှုအ    ်းအ စွာ ်း 

 ြေန လည ပြေ်း 

ြေ ရ ည  ကွာလ 

အ

တ ်ုးနှု

န ်း 

(လ) 

အပြေါင ခံြေစစ

ည ်းလ ုအြေ  ှု 

း ပးး်းပင ရရန 

အခက အခဲ  ွာ်း 

အ စ ု်းရဘဏ  

(  န  ွာ  လယ ယွာ ြွြံို့မြ  ်း

ပရ်းဘဏ / 

  န  ွာ  စ ်းြေွွာ်းပရ်း ဘဏ ) 

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

     
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

     
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

     
၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

     
 လ ုအြေ ြေါ  

     နည ်းသည  

☐ ရ  သည  ☐ 

 ရ  ြေါ  

သ ဝါယ ပခ ်းပ ငွ 

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  
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ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

ြေု ္လ ကဘဏ  

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  

ြေု ္လ ကအ ပသ်းစွာ ်းပခ ်း

ပငွဝန ပဆ ွာ င  ှုကဏ္ဍ 

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  
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ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

အ ြွြဲို့အလ ုက ပငွစု/ 

ပငွပခ ်းအ စ အ စဉ  

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  

ပငွပခ ်း ပြေ်း သ  

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

% ☐ 

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  
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ပငွ  တစ န စ န င  အထ

က   

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

အ ပြေါင ဆ ုင  

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

ပငွ  

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

က   

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

% ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  

  တ ပဆ ွန င  ပဆ ွ    ်း  ွာ ်း 

☐ 
ကွာ လတ ုပခ ်းပငွ 

☐ 
ကွာ လလ တ ပခ ်း

ပငွ ☐ 

ကွာ လရ ည ပခ ်း

☐ ပန စဉ  ☐ 

လစဉ   ☐ 

၃−၆ လအ တွင ်း 

☐ 
၆လ  တစ န စ ထ  

☐ 
တစ န စ န င  အထ

☐ 
အ

တ ်ုး ဲ  

☐ 
၁  ၂

% ☐ 

၂  ၅

☐ 
လ ုအ ြေ သည  

☐  လ ုအြေ ြေါ  

☐ နည ်းသည  ☐ 

ရ  သည  ☐  ရ  ြေါ  
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ပငွ  က   % ☐ 

၅  ၁

၀% 

☐ 
၁၀% 

ထက   

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လယ ယွာ စ ုက ြေ   ်းပရ်းအ တွ က   န  ွာ  လယ ယွာ ြွြံို့မြ  ်းပရ ်းဘဏ   ပခ ်းပငွန င  ပက  ်းရ ွာ  တည စ  ကံ န ်း  

ပခ ်းပငွ  ွာ ်း ြ င  လည ြေတ လျှ က ရ  ပကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရါသ ည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၂၉)  သ ဘွာ ဝြေတ ဝ န ်းက င န င  သ ဘွာ ဝရင ်း   စ စ  ခံန  ခွ ဲှုအတွက လက ရ  အပလ အ က င  န င  အခက အခဲ  ွာ ်း 

 

အပ ခအပန အခက အခဲ 

အနတရွာယ ရှ  ှု (အခက အခဲ“ရှ ” 

ဟုပ ဖ  ုထွာ ်းြေါကပ ဖ  ုရန ။ “ ရှ ” 

ဟုပ ဖ  ုထွာ ်းြေါကပ ဖရန  လ ု။))  

ပ  ဆ ကသဇွာ အ ပ ခအ ပန 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င        လတ  ☐ န      

အ ြေင     ်းစ တ   ွာ်း 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င        လတ  ☐ န      
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ြ က ြေ ု ်းန င  ပရွာ  ါ ကွာ ကွယ ထ န ်းခ  ြေ  ှု 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င        လတ  ☐ န      

ပရအရင ်းအ   စ  
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င   ☐ လတ       န      

ငါ်း    ်း ကဲွ  ွာ်း 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င        လတ  ☐ န      

အ  ခွာ ်းတ ရစဆွာန     ်းကဲွ  ွာ်း 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐   င        လတ  ☐ >န      

စွန  ြေစ ြေစစည ်းစ  ခံန  ခွ ဲှု 
☐ ရ        

 ရ    
☐   င   ☐ လတ       န      

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ပ  ဆ ဩဇွာ   ွာ ်း၊ အ ြေင     ်းစ တ   ွာ်း၊ ြ က ြေ ု်း  ွာ်းန င  ပရွာ  ါ ကွာ ကွ ယ ထ န ်းခ  ြေ န ုင  ှုပရအ ရင ်း အ   စ   ွာ်း

ငါ်း    ်း ကဲွ  ွာ်းတ ခွာ ်းတ ရ စဆွာ န     ်း ကဲွ  ွာ်းန င  ြေက သက ၍ အ ခက အခဲရ  ြေါသည ။စွန  ြေစ ြေစစည ်းစ  ခံန  ခွ ဲှုစနစ   ွာ ်း  ရ  

ပကကွာ င ်း ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃ ၀)   လတန ်း၊ အ လယ တန ်း၊ အ ထက တန ်းန င  တက္သ ုလ အဆ င  စွာ တတ ပ  ွာက  ှုနှုန ်း 

 

အတန ်းြေညွာမြေ ်းပ   ွာက  ှု က ွာ်း   ပြေါင ်း 
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စွာ  တတ သ ဦ်းပရ 14 10 24 

  လတန ်းအ ဆ င  ရ  သ ဦ်းပရ 93 107 200 

အ လယ တန ်းအ ဆ င  ရ  သ ဦ်း ပရ 9 12 21 

အ ထက တန ်းအ ဆ င  ရ  သ ဦ်း ပရ 6 11 17 

တက္သ ုလ /ပကွာ လ ြေ အဆ င  ရ  သ ဦ်းပရ 6 2 8 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင စွာ  တတ သ (၂၄ )ဦ်း၊   လတန ်းအ ဆ င  (၂ ၀၀)ဦ ်း၊ အ လယ တန ်းအ ဆင  ရ  သ ( ၂၁)ဦ ်း၊ အ ထက တန ်းအ ဆ င  ရ  

သ (၁၇)ဦ ်းန င  တ က္သ ုလ အ ဆ င  ရ  သ (၈ )ဦ်းရ  ပ ကကွာ င ်းပ တွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၁ ) ပ က ွာင ်းတ က နှုန ်း 

 

ြေညွာပရ်းအ  င  အတန ်း က ွာ်း   ပြေါင ်း 

  လတန ်း 20 10 30 

အ လယ တန ်း 2 3 5 

အ ထက တန ်း 5 5 10 
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တက္သ ုလ /ပကွာ လ ြေ  3 1 4 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်း်းရ ွာ တွင လ က ရ    လတန ်းတက ပရွာ က ပန သ ( ၃ ၀)ဦ်း၊ အ လယ တန ်းတက ပ ရွာ က ပနသ (၅)ဦ ်း၊ အ ထက တန ်းတ

က ပရွာ က ပနသ (၁၀) ဦ်း၊ တ က္သ ုလ ပကွာ လ ြေ တက ပရ ွာ က ပနသ (၄ )ဦ်းရ  ပကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃ ၂) စွာ သင ပက ွာ င ်းပဆွာ င အပ ခအ ပနန င  ဝ န ပဆွာ င  ှု  ွာ ်း 

 

အပ ကွာင ်းအ ရွာ ပက ွာင ်းအ  င   

က။ပ က ွာင ်းအ ဆ င   ☐ လံုပလွာ က        လံုပ လွာ က   

ခ။ရ ွာ   အကွွာ အ ပဝ်း (  ငု )      ၄ ၀: ၁ပအ ွာ က  ☐ ၄ ၀: ၁အထ က   

 ။သယ ယ ြေ ု ပဆွာ င ပရ်းဝန ပဆွာ င  ှု ☐  ရ   ☐ နည ်း      လတ  ☐   ွာ ်း  

ဃ။စွာ သင ပ က ွာင ်း၏စုစုပ ြေါင ်းက က  ်းခ င ်းဧရ ယွာ  (စ တုရန ်းပြေ)* ☐ ရ         ရ    

င။အ   ်ုး၊ နံရံ၊အ ခင ်းအ ရည အ ပသွ်း ☐ လံုပလွာ က        လံုပ လွာ က   

စ။ပက ွာင ်းသုံ်းြေရ ပဘွာ  လံုပလွာ က  ှု ☐   င        အ သင  အတင    

ဆ ။ပက ွာင ်းအ    သွာ အ ပ ခအ ပန       ရ   ☐ နည ်း  
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စ ။ပက ွာင ်းအ ွာ ဟွာ ရတ ကု ပကျွ်း ှု ☐ ပကွာ င       သင   ☐ ညံ   

ဇ။ပက ွာင ်းဆ ရွာ / ဦ်းပရ က ွာ်း   ပြေါင ်း 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ ရ    လတန ်းပက ွာ င ်းခွဲတငွ ပက ွာင ်းသွာ ်းန င  ဆ ရွာ အ င အွာ ်း  ျှတြေါ။ဆရွာ /   ွာ်းလ ုအ ြေ လ က ရ  ပက ကွာ င ်းပလ 

လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃ ၃) ြေညွာ ပရ်းအ ခက အခဲန င   ြေဿနော   ွာ ်း 

 

အခက အခဲ/  ြေဿနော ရှင ်းလင ်းခ က  

ပက ွာင ်းဆ ရွာ / ရရ  န ုင  ှု ☐ လံုပလွာ က        လံုပ လွာ က   

တြေည   - ဆ ရွာ အ ခ   ်း      ၄ ၀: ၁ပအ ွာ က  ☐ ၄ ၀: ၁အထ က   

  လတန ်းြေညွာ ပက ွာင ်းထွ က နှုန ်း ☐  ရ   ☐ နည ်း      လတ  ☐   ွာ ်း  

 သန စွ  ်းသ   ွာ ်းအ တွက ြေ ညွာပရ်းအ ထ ်းအ စ အ စဉ  ☐ ရ         ရ    

ပက ွာင ်း သုံ်းစွာ အ ုြေ န င  စွာ ပရ်းက ရ ယွာ ☐ လံုပလွာ က        လံုပ လွာ က   

ဆ င ်းရဲပသွာ   သွာ ်းစု  ွာ ်းအ တွက ပက ွာင ်းစရ တ  တ တ န ငု  ှု ☐   င        အ သင  အတင    
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ပက ွာင ်းအ ွာ ်းကစွာ ်းဆ  ုင ရွာ ြေစစည ်း  ွာ ်းလက လ   ်း   ှု       ရ   ☐ နည ်း  

  ဘဆ ရွာ အ သင ်း၏အ ခန ်း ကဏ္ဍ ☐ ပကွာ င       သင   ☐ ညံ   

ပဘ်းအ နတရွာ ယ ပကကွာ င  ြေ  က စ ်း ခ င ်း       ရ   ☐ နည ်း ☐ လတ  ☐ >  ွာ ်း  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က  ။ ။ 

ပက ်းရ ွာ ရ    လတန ်းပ က ွာင ်းခွဲတငွ ပ က ွာင ်း သွာ ်းန င  ဆ ရွာ အ င အွာ ်း  ျှတြေါ။ဆရွာ/   ွာ်းလ ုအ ြေ လ က ရ  ပက က ွာ င ်းပလ 

လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၄ ) အ  ြစ   ွာ်းပ သွာ ပရွာ ါ   ွာ ်း 

 

ပရွာဂါ ရှြေ ံြို့နှံ  ှု/  ဖစ ြေ ွာ်း ှု 

ဝ  ်းြေ က ဝ  ်း ပလျှွာ ☐   င   ☐ န            ရ    

ပသွ်းလွန တုြေ ပ ကွ်း ☐   င        န      ☐  ရ    

င က ြ ွာ ်း ☐   င        န      ☐  ရ    

အ သက ရ ြူလ   ်းပကကွာ င ်းက ်းစက ပရွာ  ါ ☐   င        န      ☐  ရ    

HIV, AIDS, လ င   တဆင  က ်းစက န ု င ပသွာ ပရွာ ါ   ွာ ်း ☐   င   ☐ န            ရ    
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တ ဘ  ☐   င   ☐ န            ရ    

ဆ  ်းခ    ☐   င        န      ☐  ရ    

ပသွ်းတ ု ်း ☐   င   ☐ န      ☐  ရ    

အ သည ်းပရွာ ါ  ( ဘ ၊စ  ) ☐   င        န      ☐  ရ    

အ ွာ ဟွာ ရခ   ြို့တဲ  ှု ☐   င   ☐ န            ရ    

အ  ခွာ ်းက ်းစက န ု င ပသွာ ပရ ွာ  ါ   ွာ ်း ☐   င   ☐ န            ရ    

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ဌက ြ ွာ ်း၊ အ သက ရှုလ  ်းပက ကွာ င ်းပရွာ ါ ၊ ဆ  ခ   ၊ ပသွ်းတ ်ုး၊ အ သည ်း ပ ရွာ  ါ ကဲ သ ု ပသွာ ပရွာ ါ  ြစ ြွေွာ ်း ှုနည ်း

ြေါ်း၍ အ  ခွာ ်းပသွာ ပရွာ ါ   ွာ်း  ွာလ ည ်း ရ  သပလွာ က န ည ်းြေါ်းလ က ရ  ပကကွာ င ်းပတွြို့ ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၅ ) လွန ခဲ ပသွာ  ( ၁၂) လအ တွင ်းကွာ ကွယ ပ ဆ ်းထ ု်းန ံ ှု 

 

ကွာက ယ ပ ်းထ ု်း ခင ်း(ရှ ၊ ရှ အ ှန  ခစ ရန ) ရှ   ရှ  

အ ဆ ုတ ပရွာ ါ       ☐  

ဆ ံုဆ ု ၊ ကကက ည ွာ ၊ ပ ်းခ ုင န င  အ သည ်းပရွာင အသွာ ်းဝါ       ☐  
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ြေ လု ယ ုပရွာ  ါ       ☐  

ပ ်းခ ုင  ( က ုယ ဝန ပဆ ွာ င ကွာ လအ တွင ်း)       ☐  

ဝက သက ပရွာ ါ       ☐ 

အ  ခွာ ်းစုပြေါင ်းကွာ ကွယ ပ ဆ ်းထ ု်းန ံ ှု       ☐  

အ ွာ ဟွာ ရ  တ တ  ်းယ  ှု ( အ ရြေ အ   င  ၊အ ပလ်းခ  န ၊ လက ပ ွာင ်းြေ တ )       ☐ 

အ ွာ ဟွာ ရြေညွာ ပြေ်းအ စ အစဉ  ☐        

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လွန ခဲ ပသွာ ( ၁၂)လအ တွင ်းတွ င ကွာ ကွ ယ ပဆ ်းထ ု်းန ံ ှု  ွာ ်းရ  ြေါသ ည ။သ ု ပ သွာ  အွာ ဟွာ ရြေညွာပြေ်းအ စ အ

စဉ   ွာ ်း ရ  ပကကွာ င ်းပလ လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၆)  က န ်း ွာပရ်းအ ပထွာ က အြေံ န င  ဝန ပဆွာင  ှု  ွာ ်း 

 

က န ်း ွာ ပရ်းဝန ပ ွာင  ှု ခရ ်းအ က ွာအပဝ်း (  ငု ) အခန ်း/ကုတင လံုပလွာက  ှု 

ပက ်းလ က က န ်း ွာပရ်းဌွာ န/ 

ဌွာ နခွ ဲ

☐ ၀    ၁  ု င       ၁  ု င     ၃   ငု  ☐ ၃  ု င     

၅  ုင  ☐ ၅  ုင     ၁၀  ု င  ☐ ၁၀  ငု  အ ထက   
☐ ရ         ရ    
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တ ကု နယ ပဆ ်းရုံ 
☐ ၀    ၁  ု င       ၁  ု င     ၃   ငု  ☐ ၃  ု င     

၅  ုင  ☐ ၅  ုင     ၁၀  ု င  ☐ ၁၀  ငု  အ ထက   
☐ ရ         ရ    

မ   ြို့နယ ပဆ ်း ရုံ 
☐ ၀    ၁  ု င       ၁  ု င     ၃   ငု  ☐ ၃  ု င     

၅  ုင  ☐ ၅  ုင     ၁၀  ု င  ☐ ၁၀  ငု  အ ထက   
☐ ရ         ရ    

ပဆ်းဆ  ုင  

☐ ရ ွာ တွင  ( သ ု  ဟု တ ) 

ရ ွာ အ န ်းအ နော ်းတွင ပဆ ်းဆ  ုင ရ  သည       

ရ ွာ တွင  (သ ု  ဟုတ )  

ရ ွာ အ န ်းအ နော ်းတွင ပဆ ်းဆ  ုင  ရ  ြေါ  

☐ ပဆ်းဆ  ုင တငွ  ပဆ်းဝါ်း   ွာ်းက ု 

စနစ တက  သ ုပလ ွာ င ထွာ ်း သည       

ပဆ်းဆ  ုင တငွ  ပဆ်းဝါ်း  ွာ်း က ု 

စနစ တက  သ ုပလ ွာ င ထွာ ်း ခင ်း ရ  ြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ သ /သွာ ်း  ွာ ်း သည ပက ်းလ က က န ်း ွာပရ်းဌွာ နခွဲန င  (၁)  ု င ခန  ပဝ်း ကွွာ ၍ တ ကု နယ ပဆ ်းရုံန င  မ   ြို့န ယ ပဆ ်းရုံ

န င  (၅)  ု င ခန  ကွွာ ပဝ်း ြေါသ ည ။သွွာ ်းပရွာက က လ င အ ခန ်းကုတင လံုပလွာ က  ှု  ရ  ပကကွာ င ်းန င  က ကံ ပ တွြို့ခဲ ရပက ကွာ င ်း

ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၇)  ပသွာ က သုံ်းပ ရရရ  န ငု  ှု 

 

ပရရရှ န ုင  ှု 
အသုံ်း ြေ ပသွာ 

အ   ပထွာ င စ ု

သြေ  

စစ ပ ်းထွာ ်း ှု 

(စနစ တက  

စ  ်းသြေ  စစ ပ ်း 

ထွာ ်း ှု ရှ ြေါက “ရှ ”၊  

ပရ အရည အပသ ်း 

(ပသွာက သုံ်းပရ အရည  

အပသ ်း စ  ်းသြေ စစ ပ ်း 

ထွာ ်း ှုတ င  “ရှ ” ဟု ပ ဖ 

  ု ထွာ ်းြေါက ပ ဖ  ုရန ။ 

“ ရှ ” ဟု ပ ဖ  ုထွာ ်း 

ပသွာက သုံ်းပရ ရရှ  

န ုင  ှုနှင   လံုပလွာ က   ှု  

အပ ခအပန (ရွာသ  ပရ ်း 

ရြေါက ပန ၊   ်ုးနှင   

ပ ွာင ်း 

ရွာသ သုံ်း    ်းလံု်းက ု 



60 

 

 ရှ ြေါက “ ရှ ” ) ြေါက ပ ဖ ရန  လ ု) ပရ ်းပ ြေ်းြေါရန ) 

ပရတွင ်း 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ   ☐ ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

အ ဝ စ တွင ်း/ 

စက တြေ  
48 ☐ ရ         ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ        ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

အ ဝ စ တွင ်း/ 

တံကုင  
19 ☐ ရ         ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ   

     ပန ွ        ု ်း      

ပဆွာ င ်း  

  ်ုးပရ 

သ ုပလ ွာ င ကန   
0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ   ☐ ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

  စ /ပခ ွာ င ်းပရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ 

>ညံ   
☐ ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

ပရကန  0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ   ☐ ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

စ    စ  ်းပရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ ပကွာ င ်း ☐ သင   ☐ ညံ   ☐ ပန ွ☐   ်ုး ☐ ပဆွာ င ်း  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင အဝ စ တွင ်းအ ွာ ်းစက တြေ  ခင ်းန င  တုံ ကင  ြင  ရယ သုံ ်းစွဲ ခင ်း ြ င  သုံ ်းစွဲပနကကမြေ ်း။ ပသွာ က ပရန င  သုံ်းပရ  ွာ

ဉတု(၃)ြေါ ်းလံု်းလံုပလွာ က လျှ က ရ  ပကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါ သည ။ 
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ဇယွာ ်း (၃ ၈) အ    သွာ အ     ်း အ စွာ ်း 

 

 သန  ရ င ်း ပသွာ ယင လံုအ   သွာ သုံ်းစွဲ ှု 

သုံ်းစ ဲန ုင ပသွာအ   သွာအ    ်းအ စွာ်း သုံ်းစ ဲန ုင ပသွာအ   ပထွာ င စ ု

သန  ရ င ်းပ သွာ ယင လံုအ   သွာ သုံ်းစွဲ ှု 

ပရဆွဲအ    သွာ 0 

ပရပလွာ င ်း/ယင လံုအ   သ ွာ 84 

တွင ်း/ဇလွာ ်းအ    သွာ 0 

တွင ်း ရ  အ   သွာ 0  

အ    သွာ  ရ   0  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင ယင လံုအ   သွာ   ွာ ်းက ု(၈၄)အ    အ သုံ်း ြေ  လျှ က ရ  ပကကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါ သ ည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၃၉ ) က ွာ်း −  ပရ်းရွာ 

 

ပက ်းရ ွာ၏လ  ှုစ ်းြေ ွာ်းဖ ံြို့မဖ  ်းပ စပရ်းအ တ က အ    ်းသ  ်း  ွာ်း၏စ   ်း ဦ်းတည အုြေ စုပ  ်းပန ်းြေ ဲတ င တက ပရွာက 
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ပ ွာင ရည   ြှင  သင  ပသွာအခ က   ွာ်း သ   ွာ်း ှ ှန သည ဟုယ  ပ သွာတစ ခုက ုပရ ်း

ပြေ်းြေါရန  

ပက ်းရ ွာ စ  အံ ုြေ ခ  ြေ  ှုစနစ တွင အ    ်းသ  ်း  ွာ ်းတ က က ကွစွွာ ြေါဝင  ှု/

ပခါင ်းပဆွာ င  ှု 
     ရ   ☐  ရ   

ပက ်းရ ွာ ြွြံို့မ ြ  ်းပရ်းလုြေ ငန ်း   ွာ ်းန င  အြွဲြို့အ စည ်း  ွာ ်းတွ င အ    ်း သ  ်း

  ွာ ်းတက က ကွစွွာ ြေါဝင ပဆ ွာ င ရ က  ှု 
     ရ   ☐  ရ   

လွန ခဲ ပသွာ န စ အ တွင ်းပက ်းရ ွာ အ တွင ်းရ    န ်း ကပလ်း  ွာ ်း/အ     ်းသ

  ်း  ွာ ်းအ ွာ ်းသံသယ  ြစ ြွယ အ ကက  ်းြ က  ှု (သ ု )  တ ငု က ကွာ ်း ှု  ွာ်း 
☐ ရ         ရ   

အ     ်းသ   ်းပရ ်းရွာ အ ကက  ်းြက  ှု  ွာ ်းအ တွက ဥြေပေန င  တရွာ ်း ျှတ ှု

ဆ  ုင ရွာ   ွာ ်းအ တွက လ ထု၏အ သ အ  င ရ   ှု 
     ရ   ☐  ရ   

အ     ်းသ   ်း  ွာ ်း သတင ်းအ ခ က အလက န င  သ င တန ်း  ွာ ်းလက လ   ်း  

 ှု (ဥြေ  ွာ- 

စ ုက ြေ   ်းပရ်းဆ  ုင ရွာ တ ု ်းခ ဲြို့ြေ ညွာပြေ်းဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း၊ အ    တွင ်း ှု သ

က ပ ွ်းသင တန ်း  ွာ ်း၊ ပဘ်း အ နတရွာ ယ ကက  တင  ြေင ဆင  ှုန င  အသ အ  

င    င  တင  ခ င ်း   ွာ ်း) 

     ရ   ☐  ရ   

အ     ်းသ   ်း  ွာ ်း၏ ဘဏ န င  ပငွပက က်းဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်း လက လ   ်း   ှု      ရ   ☐  ရ   

စ ုက ြေ   ်းပရ်းန င  စ ုက ြေ   ်း ပရ်း ဟုတ ပသွာ ကဏ္ဍ  ွာ်း တွင အ     ်းသွာ ်းန င  

အ     ်းသ   ်း  ွာ ်းအ တွ က တ ည ပသွာ အ လုြေ အက ုင အခွင  အလ   ်း  ွာ ်း 
     ရ   ☐  ရ   
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အ    ပထွာ င စု (သ ု )  ပက ်းရ ွာ ထက ပက ွာ လွန ၍  အ     ်း သ  ်း  ွာ ်း  ၏ 

ဦ်းပဆွာ င လှုြေ ရ ွာ ်း ှု 
     ရ   ☐  ရ   

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင အ    ်းသွာ ်းန င  အ    ်း သ  ်း  ွာ ်း  ွာတန ်း တ အခွင  အပရ်းရရ  ကကြေါသ ည ။အ     ်းသ  ်း  ွာ ်းသ ည  ဏ္ဍ     ်းစံုတွ င 

အ     ်း်း သွာ ်း  ွာ ်းန င  အတ အ ခွင  အပရ်းရရ  ပက ကွာ င ်းပတွြို့ ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၀) ပ က ်းရ ွာ ၏လ  ်းတည ရ   ှုအပ ခအ ပန 

 

လ  ်းအ     ်း

အစွာ ်း 
အ    အစွာ ်း 

အရည အ

ပသ ်း 

တည 

ပ ွာက  

ခဲ ပသွာနှစ  

ရွာသ အလ ုက သုံ်း

စ ဲန ုင  ှု 

လ  ်းအ

ရှည  

(  ငု ) 

ပဘ်းအ နတရွာယ   ွာ်း

ပ ကွာင   ြေ က စ ်း ှု 

ရ ွာ တွင ်းလ  ်း 

     
ပ  သွာ ်းလ  ်း 

☐ 
ပက ွာက ခင ်း

လ  ်း ☐ 

ပက ွာက ပခ ွာ

လ  ်း ☐ 

ကွန ကရစ လ

  ်း ☐ 

ကတတရွာလ   ်း  

☐ 
ပကွာ င ်း 

☐ သင   

     ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ       

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

     
တစ န စ ြေတ လံု်း  

     ၀ - 

၁   ငု  ☐ 

၁ - ၅ 

  ငု  ☐ ၅ 

- ၁၀   ငု  

☐ 
၁၀  ငု  

အ ထက   

☐ ရ         ရ    
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ခ ဉ ်းကြေ လ

  ်း 

☐ 
ပ  သွာ ်းလ  ်း 

☐ 
ပက ွာက ခင ်း

လ  ်း ☐ 

ပက ွာက ပခ ွာ

လ  ်း ☐ 

ကွန ကရစ လ

  ်း ☐ 

ကတတရွာလ   ်း  

☐ 
ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ 
တစ န စ ြေတ လံု်း  

☐ ၀ - ၁ 

  ငု  ☐ ၁ 

- ၅   ု င  

☐ ၅ - 

၁၀   ု င  

☐ 
၁၀  ငု  

အ ထက   

☐ ရ   ☐  ရ    

ရ ွာ ခ င ်းဆ က 

လ  ်း 

☐ 
ပ  သွာ ်းလ  ်း 

☐ 
ပက ွာက ခင ်း

လ  ်း ☐ 

ပက ွာက ပခ ွာ

လ  ်း ☐ 

ကွန ကရစ လ

  ်း ☐ 

ကတတရွာလ   ်း  

☐ 
ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ 
တစ န စ ြေတ လံု်း  

☐ ၀ - ၁ 

  ငု  ☐ ၁ 

- ၅   ု င  

☐ ၅ - 

၁၀   ု င  

☐ 
၁၀  ငု  

အ ထက   

☐ ရ   ☐  ရ    

ကုန ထုတ လ

  ်း 

☐ 
ပ  သွာ ်းလ  ်း 

☐ 
ပက ွာက ခင ်း

လ  ်း ☐ 

ပက ွာက ပခ ွာ

လ  ်း ☐ 

☐ 
ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ 
တစ န စ ြေတ လံု်း  

☐ ၀ - ၁ 

  ငု  ☐ ၁ 

- ၅   ု င  

☐ ၅ - 

၁၀   ု င  

☐ 
၁၀  ငု  

☐ ရ   ☐  ရ    
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ကွန ကရစ လ

  ်း ☐ 

ကတတရွာလ   ်း  

အ ထက   

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ ၏ရ ွာ တွင ်းလ  ်း  ွာ ပ  သွာ ်းလ  ်း ြစ ပသွာ ပက ကွာ င  အရည အပသွ်းညြံေါ သည ။တစ န စ ြေတ လံု်းအ သုံ်း ြေ  ပသွာ

ပကကွာ င  အြေ က အစ ်း   ွာ ်းပက ကွာ င ်းပလ လွာ ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၁) ပ က ်းရ ွာ ၏တံ တွာ ်းတည ရ   ှုအပ ခအ ပန 

 

တံတွာ်းအ     ်း

အစွာ ်း 
လ ွာ်း 

အ

န ံ

အ  

င   

အရည အ

ပသ ်း 

တည ပ ွာ

က  

ခဲ ပသွာနှစ  

ရွာသ အလ ုက သုံ်းစ ဲ

န ုင  ှု 

ပဘ်းအ နတရွာယ   ွာ်း

ပ ကွာင   ြေ က စ ်း ှု 

ဆ  ြေ ခံတံတွာ ်း 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ တစ န စ ြေတ လံု်း  
☐ ရ   ☐  ရ    

ကွန ကရစ တံ

တွာ ်း 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 ☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

     

☐ ရ         ရ    
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     ညံ   ၅န စ       

၅န စ  

အ ထက   

တစ န စ ြေတ လံု်း  

သစ သွာ ်းတံ

တွာ ်း 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ တစ န စ ြေတ လံု်း  
☐ ရ   ☐  ရ    

ကက  ်းတံတွာ ်း 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ တစ န စ ြေတ လံု်း  
☐ ရ   ☐  ရ    

ဝါ်းတံတွာ်း 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ တစ န စ ြေတ လံု်း  
☐ ရ   ☐  ရ    

ပရ ြေွန  
0.0

0 

0.0

0 
0.00 ☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ တစ န စ ြေတ လံု်း  
☐ ရ   ☐  ရ    
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ညံ   ၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက >  

ပရပက ွာ  
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကွာ င ်း 

☐ သင   ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ  ☐ 

၂န စ     

၅န စ  ☐ 

၅န စ  

အ ထက   

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  

☐ 
>တစ န စ ြေတ လံု်း  

☐ ရ   ☐  ရ    

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင ကွန ကရစ တံ တွာ ်း  ွာယ ုယွင ်းြေ က စ ်းပနမ ြေ ်း  ်ုးတွ င ်း ကွာ လတွင အသုံ်း  ြေ န ု င ပက ကွာ င ်းပတွ ြို့ရ  ရြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၂) ပရ ပကကွာ င ်းသ ယ ယ ြေ ု ပဆွာ င ပရ်း (အ သုံ ်း   ြေ ြေါ က အ ကွွာ အ ပဝ်း (  ု င ) အ ကွ က ပအ ွာ က ရ   

အ သုံ်း  ြေ  ြေါအ ကွက တွ င  ခစ ြေါ)။ 

 

သယ ယ ြေ ု ပ ွာင ပရ်း အက ွာအပဝ်း (  ငု ) ယွာဉ အ    ်းအ စွာ်း ရွာသ အလ ုက သုံ်းစ ဲန ုင  ှု 

  စ ပကကွာ င ်း 

☐ ၀  ၁ ၀  ုင  ☐ ၁ ၁  ၂၀   ု င  ☐ 

၂၁  ၅၀  ု င  ☐ ၅၀  ု င အထက  

     အ သုံ်း  ြေ ြေါ  

☐ ပလ ၊သ ္ွာ န  ☐ 

စက ပလ  ☐ သပဘကွာ  

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  ☐ 

တစ န စ ြေတ လံု်း  
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ြေင လယ ပရပက ကွာ င ်း 

☐ ၀  ၁ ၀  ုင  ☐ ၁ ၁  ၂၀   ု င  ☐ 

၂၁  ၅၀  ု င  ☐ ၅၀  ု င အထက  

     အ သုံ်း  ြေ ြေါ  

☐ ပလ ၊သ ္ွာ န  ☐ 

စက ပလ  ☐ သပဘကွာ  

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  ☐ 

တစ န စ ြေတ လံု်း  

အ  ခွာ ်း (ပခ ွာင ်း၊ ပ  ွာင ်း၊  

အ င ်း၊ အ  ုင ) 

☐ ၀  ၁ ၀  ုင  ☐ ၁ ၁  ၂၀   ု င  ☐ 

၂၁  ၅၀  ု င       

၅၀  ငု အထက  ☐ 

အ သုံ်း  ြေ  ြေါ  

☐ ပလ ၊သ ္ွာ န  ☐ 

စက ပလ  ☐ သပဘကွာ  

☐ ြေွင  လင ်းရွာ သ  ☐ 

တစ န စ ြေတ လံု်း  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင   စ ပ ကကွာ င ်း၊ ြေင လယ ပရပက ကွာ င ်းန င  အ ခွာ ်း(ပခ ွာင ်း၊ ပ  ွာင ်း၊ အ င ်း၊ အ  ုင )အသုံ်း ြေ   ှု ရ  ပ ကကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရ

ြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၃) သယ ယ ြေ ု ပဆ ွာ င ပရ်းယွာ ဉ   ွာ်း 

 

ယွာဉ အ    ်း

အစွာ ်း 

ပလှ၊သ

 ဘွာန  

စက 

ပလ ှ

စက 

ဘ ်း 

ပ ွာ ပတွာ   ု

င ကယ  

သုံ်းဘ ်း  ုင 

ကယ  

ပထွာ  

လွာ ဂ   
ကွာ်း 

  င ်းလှ

ည ်း 

န ော်းလှ

ည ်း 

အ ပရအတွ

က  
0 0 32 65 0 3 

0"

> 
0 8 

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင သယ ယ ြေ ု ပ ဆ ွာ င ပရ်းယွာ ဉ အ  ြစ စက ဘ ်း( ၃၂)စ ်း၊ ဆ  ုင ကယ (၆၅ ) စ ်း၊ ပထွာ  လွာ    (၃)စ ်းန င  နွော်းလည ်း( ၈)

စ ်းအ သုံ်း ြေ  လျှ က ရ  ပက ကွာ င ်း ပတွြို့ရ  ရြေါသည ။ 
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ဇယွာ ်း (၄ ၄ ) လျှ ြေ စစ   ်းရရ   ှုအပ ခအ ပန 

 

အရင ်းအ   စ  
အ   

ပထွာ င စ ု

အ    ်းသ  ်း 

ဦ်းပ ွာင သည  အ   

ပထွာ င စ ု

 ြေ  ြေင ထ န ်းသ   ်း

ပရ်းစနစ  

အခက 

အခဲ 

 ဟွာ ဓွာ တ အွာ ်းလ ုင ်း    

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

ဆ  ုလွာ စနစ     

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

အ ပသ်းစွာ ်းပရအွာ ်းလျှ ြေ စစ     

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ >ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

ေ ဇယ သုံ်းအ င   င     

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

> ရ    

ပလစွ  ်းအ င     ☐ ပကွာ င ်း ☐ ☐ ရ   ☐ 
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သင   ☐ ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

 ရ    

ဇ ဝပလွာ င စွာ    

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ ညံ  ☐ 

 ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

အ     ်းအ  ည ခွဲ ခွာ ်းပြွာ   ြေ ခ င ်း  ြေ န ု င ပသွာ လျှ ြေ 

စစ ဓွာ တ အွာ ်းပြေ်းစနစ   
  

☐ ပကွာ င ်း ☐ 

သင   ☐ ညံ  ☐ 

> ပ ြဆ ု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

လျှ ြေ စစ   ်းအ သုံ်း  ြေ  န ုင ပ သွာ      

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။လျှ ြေ စစ   ်းရရ   ှုတငွ ပ က ်း ရ ွာ တွင လျှ ြေ စစ   ်းအ သုံ်း ြေ  သည  အ   ပထွာ င စု(၇၂)စုရ  မ ြေ ်း၊ အ သုံ်း  ြေ န ုင သည  အ   ပထွာ င စု

(၁၂)စုရ  ပ ကကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရြေါ သည ။ ြေ  ြေင ထ န ်း ်းသ   ်းပရ ်းစနစ   ွာ လည ်းပကွာ င ်း ွန လ ြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၅) ဆ က သွယ ပရ ်းန င  သတ င ်းအ ခ က အလက နည ်းြေညွာ အ ပ ခအ ပန 

 

စဉ  ဖုန ်း ပရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လ တုစပလွာ င ်း အင တွာနက လက လှ  ်း   သည  အ   ပထွာ င စု 

အ ပရအတွက  97 1 55 0 80 
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ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ဆ က သွယ ပရ ်းန င  သတ င ်း အ ခ က အလက ဆ ုင ရွာ နည ်းြေညွာ အ သုံ်း ြေ  န ုင  ှု  ွာ်း ြေွာ ်းပကကွာ င ်းပလ လွာ ပတွြို့ရ  ရြေ ါသည 

။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၆) ယဉ ပက  ်း ှုန င  လ ငယ ြံွြို့မ ြ  ်းပရ်းအ ပ ခအ ပန 

 

ယဉ ပက ်း ှုနှင  လ ငယ ဖ ံမဖ  ်း ပရ်း  ုင ရွာ  ွာ်း 

ဝန 

ပ ွာင 

 ှု 

လ ငယ   ွာ်းအ နော ်းယ အြေန ်းပ ြရန ပနရွာ   ွာ ်းပြေ ွာ ြေွဲရ င ြေွ ဲ ွာ ်းရ   ခင ်း  

☐ ရ   

      ရ   

☐ 
 ပ ြဆ ု

ြေါ  

လ  ှုပရ်းလုြေ ငန ်း   ွာ ်းတွင ြေါဝင  ှု  

     
ပကွာ င ်း 

☐ သင   

☐ ညံ  

☐ 
 ပ ြဆ ု

ြေါ  
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ဘွာ သွာ ပရ်းလုြေ ငန ်း   ွာ ်းတွ င ြေါဝင     

     
ပကွာ င ်း 

☐ သင   

☐ ညံ  

☐ 
 ပ ြဆ ု

ြေါ  

အ ွာ ်းကစွာ ်းန င  ကွာ ယပလ က င  ခန ်း   ွာ ်း ြေ  လုြေ ရန ပန ရွာ န င  အပထွာ က အက  ြေ ြေ စစည ်း  ွာ ်းရ   ခ င ်း  

☐ 
ပကွာ င ်း 

☐ သင   

     ညံ  

☐ 
 ပ ြဆ ု

ြေါ  

ြွြံို့မြ  ်းပရ်းလုြေ ငန ်း   ွာ ်းတွင ြေါဝင  ှု  

     
ပကွာ င ်း 

☐ သင   

☐ ညံ  

☐ 
 ပ ြဆ ု

ြေါ  

ရ ု်းရွာ ဓပလ ထံု်းစံ  ွာ ်းန င  ယ ဉ ပက ်း ှုအပ ွအန စ   ွာ ်းထ န ်းသ   ်းပစွာ င  ပရ ွာ က  ခင ်း တွင ြေါဝင  ှု  

☐ ရ   ☐ 

 ရ        

 ပ ြဆ ု

ြေါ  
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စ တ ဝင စွာ ်းရွာ   ွာ ်းက ု    က ု ယ တ ုင ပလ လွာ သင ယ န ငု  ည  ပနရွာ   ွာ ်း၊ လ ငယ ရ ြေ သွာ   ွာ ်း၊ စွာ ကကည  တ ုက 

  ွာ ်းစသည တ ု တွ င ဝင ပရွာ က ပလ လွာ သင ယ န ငု  ခ င ်း  

☐ ရ   ☐ 

 ရ   ☐ 

 ပ ြဆ ု

ြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ပက ်းရ ွာ တွင လ ငယ   ွာ်း အ ြေန ်းပ ြအနော ယ ရန ပြေ ွာ  ြေွဲရ င ြေွဲပနရွာ   ွာ ်း ရ  ြေါ။လ င ယ   ွာ်းသည ဘွာ သွာ ပရ်း၊ လ  ှုပရ်း၊ ြွြံို့

မြ  ်းပရ်းလုြေ ငန ်း  ွာ ်း တွင ပ ကွာ င ်း ွန စွွာ ြေါဝင ြေါသည ။ လ ငယ ရ ြေ သွာ စွာ ကကည  တ ု က   ွာ ်း ရ  ြေါ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၇) ပဘ်းကင ်းလံု ခ ခံ ပရ်း၊ ဝန ပဆ ွာ င  ှုအ ပထွာ က အက   ွာ ်းအ ွာ ်းလက လ   ်း   ှု 

 

ဝန ပ ွာင  ှု  ွာ်း က ွာ်း   

တယ လ ြနု ်းလ ုင ်း၊ တယ လ ြုန ်းတွာ ဝါတ ုင   ွာ ်း၊ ပက က်းန န ်းလ ုင ်း၊ အ င တွာန က လ ုင ်း၊ ရုြေ   င သံက ကွာ ်းလ ုင ်း

၊ ပရေ ယ လု ုင ်းစပသွာ ဆ က သွယ ပရ်းန င  သတင ်းအ ခ က အလက  ြန  ပဝ ခ င ်းဆ  ုင ရွာ အ ပထွာ က အက 

 ြေ အ ပဆွာ က အဦ  ွာ်းရ    ခ င ်းန င  လ က လ   ်း   ခင ်း  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

     
ရ   

☐ 
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

အ ွာ  ခံလုြေ ငန ်း  ွာ ်း၏ဝန ပ ဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းက ုရရ  န ုင  ခ င ်း  ☐ 
ရ   

☐ 
ရ   
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 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

လ ထုအ ပ ခ ြေ သ ဘွာ ဝပဘ ်းအ နတရွာ ယ ပလျှ ွာ   ခ ပရ်းအစ အ စဉ   

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

ဆ  ုင ကလုန ်း (သ ု )  အ ပရ်းပ ြေေါ်အပ ခအ ပန အ ကွာ အ ကွယ   ွာ်းန င  လက လ   ်း   ခင ်း  

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

 ှုခင ်း  ွာ ်း ကွာ ကွယ တွာ ်းဆ  ်းပလ ွာ ခ ပရ်းအ တွက ရဲ ဘ က ဆ ုင ရွာ   ွာ ်း  ဝန ပဆွာ င  ှုပြေ်း ခ င ်း  
☐ ☐ 
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ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

>ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

  ်းပဘ်းအနတရွာ ယ ကွာ ကွယ  ခင ်းဆ  ုင ရွာ ဝန  ပဆွာ င  ှု  ွာ ်းန င  လက လ   ်း   ခင ်း  

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ   

☐ 
 

ပ ြ

ဆ  ု

ြေါ  

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ 

။ဆ က သွယ ပရ ်းန င  သတ င ်း အ ခ က အလက   ွာ ်းန င  လ က လ   ်း    ှုရ  ပ ကကွာ င ်းပတွြို့ ရ  ရြေါသည ။အ  ခွာ ်းပသွာ အ ွာ  ခံ၊လ  

ထုအ ပ ခ ြေ သ ဘွာ ဝပဘ ်း အ နတရွာ ယ ပလ ွာ  ခ ပရ်း၊ အ ပရ်းပြေေါ်အပ ခအ ပနအကွာ အ ကွယ   ွာ်း၊  ှုခင ်းတွာ ်းဆ  ်း ပလ ွာ ခ ပရ်း

န င    ်းပ ဘ်းအ နတရွာ ယ ကွာ ကွယ ပလ ွာ  ခ ပရ်းဝန ပဆ ွာ င  ှု  ွာ ်းရယ  ခ င ်း ရ  ပကကွာ င ်းပတွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 

 

 

 

ဇယွာ ်း (၄ ၈)  ှုခင ်း  ြစ ြွေွာ ်း  ှုအပ ခအ ပန 
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 ှုခင ်း ဖစ ြေ ွာ်း ှုအပ ခအပန 

လ ကုန က ်း ှု ခ ု်း ှု   ်းယစ ပ ်းသံ်ုးစ ဲ ှု အ က  ်းဖက  ှု 

☐ စ ု်းရ   ရသ ည   ☐ စ ု်းရ   ရသ ည   ☐ စ ု်းရ   ရသ ည   ☐ စ ု်းရ   ရသ ည   

☐ သွာ  န   ☐ သွာ  န   ☐ သွာ  န   ☐ သွာ  န   

      ရ          ရ          ရ    ☐  ရ    

ပလ လွာ ပတွြို့ရ  ခ က ။ ။ ပက ်းရ ွာ တွင  ှုခင ်း ြစ ြွေွာ  ှုအပ ခအ ပန ရ  ပကကွာ င ်းပ တွြို့ရ  ရ ြေါသည ။ 
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